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Plusy Zonglowania: Dlaczego Warto Zaczac¢?

Zonglowanie to nie tylko $wietna zabawa, ale takze ak-
tywnos¢ przynoszaca wiele korzysci zdrowotnych i psy-
chicznych. Oto kilka powodow, dla ktorych warto spro-
bowac tej sztuki:

Poprawa koordynacji ruchowej: Zonglowanie roz-
wija precyzje ruchow i synchronizacje rak z oczami.

Wzmacnianie koncentracji: Skupienie na sledzeniu
pitek i kontrolowaniu ruchow pomaga zwiekszy¢ zdol-
nos¢ koncentracji.

Redukcja stresu: Rytmiczne ruchy i skupienie poma-
gajg zrelaksowac umyst i zredukowac stres.

Rozwo6j multitaskingu: Kontrolowanie kilku pitek na-
raz rozwija umiejetnos¢ radzenia sobie z wieloma zada-
niami.

nauczenie sie howej umiejetnosci, ktorg pochwalisz sie w tym numerze:

Korzysci dla moézgu: Badania wskazuja, ze zonglowa- wsrod znajomych! _ . | ; : 7
nie moze zwiekszac ilos¢ szarej materii w mozgu, co po- - Newsy z dzielnicy Wtochy, : 5 \ Vi 7 4l r ' @®
prawia zdolnosci poznawcze. Opracowata: Gazeta Wiochowska - Ciekawostki o Eurowyborach, asny | d &

- Film na wakacje.

M / ALl

Sprobuj zonglowania i odkryj, jak wiele moze ono
zmienic w Twoim zyciu. Wakacje, to idealny czas na

Wakacyjny Klasyk: ,Rzymskie wakacje"

Wakacje, to idealny czas na powrot do klasyki kina, a b o
Rzymskie wakacje” (oryg. ,Roman Holiday”) to jeden z
tych filmow, ktore doskonale wpisuja sie w wakacyjny
nastroj. Wyrezyserowany przez Williama Wylera i wyda-
ny w 1953 roku, film ten zdobyt serca widzéw na ca-
tym Swiecie. Gtowne role zagrali Gregory Peck i Audrey
Hepburn, ktérej wystep przyniost jej Oscara i miedzyna-
rodowg stawe. ,Rzymskie wakacje” to opowies¢ o mito-
ci i wolnosci, rozgrywajaca sie na tle malowniczych ulic
Rzymu. To wtasnie piekno Wiecznego Miasta oraz chemia
miedzy gtownymi bohaterami sprawiajg, ze film ten po-
zostaje niezapomniany.

Sceneria Rzymu, z jego zabytkami i urokliwymi zakatka- magii i romantyzmu, przypominajac o wartosciach ta-
mi, dodaje historii wyjatkowego uroku. Peck i Hepburn  kich jak wolnos¢ i szczescie. Zanurzcie sie w tej klasycz-
tworza dugt, ktoregp 'wspolne sceny petne 52 elegancii i nej opowiesc | .pozwolue sobie na chwile oderwania KOMITET Sinansoman ze érodkéw Narodoweg Instytuta Wolnodei - bt
subtelnosci, co czyni film prawdziwg peretka kina roman- od codziennosci. _~— | DOSPRAW Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego \' Obywatelskich

. s . . . o POZYTKU NIW w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - nolato 2021 2030
tycznego. ,Rzymskie wakacje” to idealny wybor na letni PUBLICZNEGO B ] NOWEFIO na lata 2021-2030 > NOWEFIO

wieczor - film, ktory przenosi widza do $wiata petnego Opracowata: Gazeta Wiochowska
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Dlaczego Manufaktura Kawy to najlepszy wybor
do Twojego kofeinowego rytuatu?

Naszym wyroznikiem jest przede wszystkim pasja - z
szacunkiem traktujemy surowiec, dbamy o jego selekcje,
by do naszej oferty trafiaty ziarna najwyzszej jakosci.
Indywidualne podejscie do kazdego zamowienia prze-
ktada sie na to, ze otrzymujesz najswiezszg partie, wy-
palong do 48 godzin przed wysytka. Wszystko po to, by
wykorzystujac lata doswiadczenia, odda¢ w Twoje rece
produkt peten smaku i aromatu. Tq pozornie matg rze-
czg chcemy sprawiac Ci za kazdym razem jak najwieksza
przyjemnosc!

Selekcja kaw:

Jak myslisz, ile pracy stoi za tym, by wypali¢ kawe, ktora
przypadnie Ci do gustu? Zeby umozliwi¢ Ci wybor z jak
najdoskonalszych i réznorodnych ziaren w ofercie Ma-
nufaktury Kawy, przez caty rok testujemy po kilkanascie
kaw miesiecznie, wybieramy najciekawsze z nich, zagte-
biamy sie w potencjat ziarna palac probki na rozne spo-
soby, aby wykrzesac z kawy to, co najlepsze. Zdarza sie
tak, ze w danym zestawie nic nie zwrdci naszej uwagi, a
kiedy jednak dane ziarna urzekng nas swoimi walorami,
chwytamy za telefon i rezerwujemy! Czasami sie nie uda
i ktos okaze sie szybszy zgarniajac sprzed nosa ostatnie
worki kawy, ktéra nas oczarowata, wiec wtedy poszu-
kiwania nie zwalniaja. Kolejne probki, kolejne cuppingi...
Przeciez szukamy jakosci i petni smaku, by moc dzieli¢ sie
Z Tobg tym, co najlepsze!

Kawa zielona:

Za znaczng czese sukcesu jakim jest smak kawy w Two-
jej filizance, odpowiada jakos¢ surowca. Dlatego w Ma-
nufakturze Kawy wybieramy kawy od sprawdzonych
dystrybutorow, ktorzy udostepniaja nam mnostwo
informacji dotyczacych zielonego ziarna, wigcznie ze
zdjeciami plantacji czy historig rodzinnych farm. Jednak
miedzy plantacja, a palarnig stoi nie lada wyzwanie logi-
styczne. Na szczescie w interesie zarowno producenta,
dystrybutora i naszym jest to, by po drodze ziarno nie
stracito swoich wtasciwosci, dlatego caty tancuch dostaw
i magazynowania jest scisle monitorowany jesli chodzi
0 wilgotnos¢ i temperature srodowiska, a. Bioragc pod
uwage powyzsze, staramy sie kontraktowac kawe w mo-
mencie jej zbioru tak, aby docieraty do nas najswiezsze
partie. Wszystko po to, by moc tworzyc¢ dla Ciebie wy-
Smienitg kawe!

MANUOFAKTURA
KAWY

Palenie:

To, co wyrdznia nas na tle wielu innych palarni to rze-
miesinicze podejscie do kwestii palenia. Nie prowadzimy
magazynu, do ktorego ciggle dopalamy i dopalamy kawe,
lecz rytm pracy palarni wyznacza nurt zamowien. Wypa-
lamy kawe pod konkretne zapotrzebowanie, co przekta-
da sie na gwarancje, ze trafia do Ciebie najswiezsza kawal
Cata magia odbywa sie z udziatem dwaoch piecow Coffed
SR15 i SR5. Ten pierwszy stuzy nam do kaw dedykowa-
nych dla espresso i pozwala uzyska¢ maksymalnie 12,5kg
wypalonego ziarna z jednego palenia. Z kolei kawy jasno
palone to partie zaledwie 2,5kg! Aby wydoby¢ petnie
smaku i aromatu, sam proces palenia przebiega dosyc fa-
godnie, w czasie 9-20 minut w zaleznosci od ziarna, czyli
kilkukrotnie dtuzej niz w przypadku popularnych marek
kawowych. Jednak jak na solidny warsztat przystato, pie-
ce nie sg W petni zautomatyzowane, a nad przebiegiem
catego procesu czuwa cziowiek. Edyta Bartosiewicz to
prawdziwa pasjonatka, ktora podaza kawowa sciezkg od
2014 roku biorac udziat w wielu branzowych konkursach
i nieustannie pogtebia swojg wiedze. Ma na koncie m.in.
szkolenia Specialty Coffee Association (SCA) z zakresu
Sensory Skills, Brewing czy Green Coffee.

Powtarzalnos¢:

Jakosc, to przede wszystkim powtarzalnosc. Aby miec
pewnos¢, ze kawa wypalana kazdego dnia bedzie miata
takie same witasciwosci i z kazdym zamowieniem bedzie
smakowac i sprawiac¢ Ci taka sama przyjemnosc, prowa-
dzimy szereg czynnosci monitorujacych. Zaczynajac od
przebiegu palenia, gdzie dzieki profesjonalnemu pro-
gramowi Artisan mamy mozliwos¢ m.in. kontroli czasu
i temperatury czy zdarzen i reakcji zachodzacych w
trakcie procesu. Do dyspozycji mamy takze kolorymetr,
czyli urzadzenie pozwalajace zmierzyc stopien wypalenia
(kolor). Nie zapominamy w tym wszystkim, ze kawa ma
przede wszystkim smakowac, dlatego regularnie przy-
gotowujemy cuppingi produkcyjne, czyli nic innego jak
parzenie i degustacja kawy wedtug scisle okreslonego
protokotu.
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Czy wiedziates, ze?

Czyli ciekawostki o Eurowyborach.

Eurowybory, czyli wybory do Parlamentu Europejskiego,
sg fascynujacym wydarzeniem politycznym, ktore przy-
cigga uwage obywateli krajow cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej. Oto kilka interesujacych faktow na temat tego
wyjatkowego procesu demokratycznego:

Najwieksze Wybory Transnarodowe:
Eurowybory sg najwiekszymi miedzynarodowymi wybo-
rami na swiecie. W wyborach tych uczestniczg obywate-
le 27 panstw cztionkowskich Unii Europejskiej, co tacznie
obejmuje setki miliondw uprawnionych do gtosowania.

Roéznorodnos¢ Systemow Wyborczych:

Cho¢ wszystkie kraje cztonkowskie wybierajg swoich
przedstawicieli do Parlamentu Europejskiego, kazdy kraj
moze stosowac wiasny system wyborczy. W niektorych
krajach obowiazuje proporcjonalna reprezentacja, pod-
czas gdy inne stosujg systemy mieszane.

Mtodzi Wyborcy:

W wielu krajach cztonkowskich, w tym w Austrii i na
Malcie, prawo do gtosowania w eurowyborach maja juz
16-latkowie. W wiekszosci krajow minimalny wiek upraw-
nionych do gtosowania to 18 lat.

Kobiety w Parlamencie Europejskim:
Parlament Europejski charakteryzuje sie stosunkowo
wysoka reprezentacja kobiet w porownaniu do parla-
mentow krajowych. W ostatnich latach kobiety stanowia
okoto 40% wszystkich europostow.

Pierwsze Eurowybory:

Pierwsze bezposrednie wybory do Parlamentu Europej-
skiego odbyty sie w 1979 roku. Wczesniej eurodeputo-
wani byli mianowani przez parlamenty krajowe.

Frekwencja Wyborcza:

Frekwencja w eurowyborach jest zroznicowana w po-
szczegolnych krajach czionkowskich. Najwyzszg fre-
kwencje odnotowano zazwyczaj w Belgii i Luksemburgu,
gdzie gtosowanie jest obowigzkowe. Najnizszg frekwen-
cje czesto obserwuje sie w krajach Europy Srodkowo-
-Wschodniej.

Rozwa0j Kompetencji Parlamentu Europej-
skiego:

Na przestrzeni lat Parlament Europejski znaczaco zwiek-
szyt swoje kompetencje. Obecnie ma wptyw na wiele klu-
czowych decyzji legislacyjnych, budzetowych i politycz-
nych Unii Europejskiej.

Wspdline Listy Kandydatow:

W niektorych krajach europejskich partie krajowe two-
rzg wspolne listy kandydatéw na poziomie catej Unii Eu-
ropejskiej, co jest formag zaciesnienia wspotpracy mie-
dzynarodowej i promowania wspolnych wartosci.

Frekwencja Wyborcza w Polsce, Warszawie
i w Naszej dzielnicy:

W Polsce frekwencja do Europarlamentu wyniosta zaled-
wie 40,65 %. W Warszawie frekwencja wyniosta 58,15%.
Frekwencja w Naszej dzielnicy wyniosta 58,36%. Naj-
wiekszg frekwencjg cieszy sie dzielnica Wilanow 65,44%,
a najnizsza Praga Pomoc 49,76%.

Eurowybory to wazne wydarzenie, ktore nie tylko
ksztattuje przysztos¢ Unii Europejskiej, ale takze daje
obywatelom mozliwos¢ aktywnego udziatu w procesie
demokratycznym na poziomie europejskim. Warto byc¢
Swiadomym tych faktow i doceniac role, jakg kazdy z nas
moze odegrac¢ w tych wyborach.

Opracowata: Gazeta Wiochowska
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Pawet Satagaj, jak znalazt swoje miejsce
na ziemi w Naszej dzielnicy

Nazywam sie Pawet Satagaj i chciatbym opowiedziec¢
Panstwu, jak 17 lat temu znalaztem swoje miejsce na
ziemi. Przypadek sprawit, ze zamieszkatem we Wtochach,
co catkowicie odmienito moje zycie i uczynito mnie
najszczesliwszym cztowiekiem na Swiecie.

Urodzitem sie w Warszawie, a dziecinstwo spedzitem
na Stuzewcu, gdzie moj tata byt dzokejem, a pozniej
trenerem koni. Dorastajac wsrod koni, juz w wieku 12 lat
wygratem swoj pierwszy wyscig, a sukces moge zawdzie-
czy¢ mojemu tacie Stanistawowi Satagajowi.

Jeszcze przed zamieszkaniem na Wtochach, czesto
odwiedzatem Konstancin, podziwiajac tamtejszg architek-
ture. Marzytem o wiasnym domu, dlatego kupitem dziatke
w okolicach Piaseczna z zamiarem budowy. Jednak pla-
ny zmienity sie, gdy przypadkowo znalaztem ogtoszenie
0 sprzedazy dworku we Witochach.

Gdy zobaczytem dworek po raz pierwszy, byt w optaka-
nym stanie, ale uwierzytem, ze moze byc¢ piekny. Remont
byt najtrudniejszym okresem w moim zyciu — musiatem
sprzeda¢ mieszkanie, dziatke, firme i zaciggna¢ ogromne
kredyty. Dzieki wsparciu rodziny i przyjaciot przetrwatem
ten czas.

Zakochatem sie nie tylko w budynku, ale takze w okoli-
cy i jej historii. Uczestniczytem we wszystkich lokalnych
wydarzeniach, chtonatem historie Wioch i dzielitem sie nig
z innymi. W 2012 roku, podczas Mistrzostw Europy,
zorganizowatem w ogrodzie strefe kibica, co pozwolito
mi poznac sasiadow i nawigzac bliskie przyjaznie.

Najwiekszg zaletg naszej dzielnicy jest kameralnosc.
Spotykam sasiadow w sklepie czy parku, co sprawia, ze
czuje sie jak w domu. Cho¢ intensywna zabudowa zagra-
za temu klimatowi, staram sie wspierac lokalne inicjaty-
wy, jak sasiedzkie sniadania, festiwale i otwarte ogrody.

Chciatbym, aby nasza dzielnica pozostata miejscem tacza-
cym najlepsze cechy miasta i wsi, jak marzyli Franciszek
Krzywda-Polkowski i Henryk Kotynski. Razem mozemy
zachowac jej wyjatkowy charakter i tworzy¢ historie,
ktora bedzie inspirowac przyszte pokolenia.

Opracowat: Pawel Satagaj
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Newsy z Wtoch czerwiec 2024

Piknik sasiedzki

W dniu 8 czerwca na zielonym acz nie zagospodarowa-
nym terenie zwanym Pola Karolinskie odbyta sie kolej-
na edycja pikniku sasiedzkiego zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Wspolnota Mieszkancow Dzielnicy Wio-
chy przy udziale zaprzyjaznionych przedsiebiorcow
witochowskich. Piknik miat kilka celow. Jednym z celow
byta dobra zabawa i mito spedzony przez mieszkancow
€zas na swiezym powietrzu w rodzinnej sasiedzkiej at-
mosferze. Innym nieco wazniejszym celem byto uzmy-
stowienie wtadzom miasta potrzeby przeznaczenia i za-
gospodarowania tego terenu na park miejski, ktorego
mieszkancy w tym miejscu oczekuja. Przy okazji na tej
imprezie promowano gtosowanie na projekty z Budzetu
Obywatelskiego (gtosowalismy w dniach 15-30 czerwca).
Wedtug organizatora z pikniku skorzystato ponad 700
mieszkancow. Atrakcji byto moc dla dzieci i dorostych. W
tym miejscu organizatorzy sktadaja specjalne podzieko-
wania dla sponsorow i wspotorganizatorow:

Dziekujemy Firmie Marina Nova, bez Was ten piknik by
sie nie odbyt! Restauracji Semola za pysznego grilla,
lody i ogromng pomoc w organizacji! Przedszkolu Ma-
dre gtowki za atrakcje i zabawienie dzieci! Podziekowa-
nie dla sklepu 4 tapy za zabawy, konkursy dla dzieci i
zZa cos smacznego dla naszych pupili! Kung-Fu Panda
zZa niesamowite pokazy! Matplaneta za ciekawostki i
zabawy matematyczne! Klub bajecznej metamorfozy
za pomiar sktadu naszego ciata! Manufaktury Kawy za
pyszng kawe! Kamil Twardowski (Wilk Lesny) za atrak-
cje dla starszych czyli strzelnice! Wszystkim dzieciom
za pyszne ciastka, lemoniade i wyprzedaz garazowg!

Letnia scena Wiochy

Jak co roku z okazji poczatku lata urzad Dzielnicy Wto-
chy wraz ze zgtoszonymi firmami oraz organizacjami
pozarzadowymi zorganizowat coroczng impreze w parku
Kombatantow przy ul. Ks. J. Chroscickiego pod hastem
Letnia Scena Wtochy. Impreza rozpoczeta sie o godz. 14-
ej i zakonczyta planowo o 21:30 w sobote 15 czerwca.
Byto jak co roku mnostwo atrakcji dla dzieci i mtodziezy.
Wesote miasteczko, konkursy, mini zawody sportowe i
wiele innych. Dla mtodziezy i dorostych stoiska edukacyj-
ne i kulturalne. Gtowng atrakcja jak co roku byta scena
na ktorej juz od 14:30 odbywat sie spektakl dla dzieci,
nastepnie Taniec Smoka, zagrat zespot Sounds Good. O
17:30 na scene wszedt kontrowersyjny zdaniem wielu

wykonawca Kacper Btonski. Wykonawca ten zgromadzit
pod sceng duza rzesze nastoletnich fanow i fanek, obyto
sie bez skandalu. Po godzinie wokaliste zmienit na scenie
zespot Future Folk, a o godzinie 20-ej na scene weszta
gtowna gwiazda imprezy. W tej roli wystapit Andrzej Pia-
seczny i naprawde podotat. Dat swietny koncert, fani za-
dali bisow. Pogoda dopisata i prawdopodobnie z imprezy
skorzystato ponad 3000 osob, czes¢ spoza naszej dziel-
nicy.

Dzien Ojca — Klasyczne Nowe Wiochy

Juz trzeci raz mitosnicy starej motoryzacji spotykali sie
na imprezie Klasyczne Nowe Wtochy. Wydarzenie odbyto
sie 22 czerwca w godzinach 13-17 na ul. Obroncow Po-
koju. Tym razem oprocz strefy aut wioskich byta rowniez
strefa aut brytyjskich oraz strefa europejskiej motory-
zacji. W kazdej kategorii byty przyznawane nagrody. W
konkursie wzieto udziat blisko 60 zabytkowych pojazdow
w tym 7 produkcji Brytyjskiej i 10 pojazdéw nie Wto-
skich. Odwiedzajacy mogli obejrze¢ przeglad niemal 50
lat motoryzacji europejskiej (najstarsze auto z 1954, a
najmtodsze z 2001 roku) z akcentem potozonym na auta
Wtoskie. Mozna byto zobaczyc¢ auta popularne w swoich
czasach jak Fiat 126p, Fiat 500, czy Fiat Ritmo, ale oczy-
wiscie prym wiodty auta marek premium jak Ferrari czy
Maserati. Oprocz samych aut mozna byto skorzystac¢ ze
stoisk z pamigtkami, ksigzkami czy modelami zwigzanymi
ze starg motoryzacja. Catos¢ dopetnita dobrze zorgani-
zowana strefa gastronomiczna, gdzie mozna byto kupic
dania typowo piknikowe, napi¢ sie czegos zimnego lub
goracego. Pogoda dopisata i impreza przyciagneta duza
rzesze mieszkancow. Byli tez odwiedzajacy spoza dzielni-
cy oraz obcokrajowcy. Wyglada na to, ze fama imprezy
wyszta juz poza ramy naszej dzielnicy.

Opracowat: Wojciech tancucki
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Historia Lotnhiska im. Fryderyka Chopina

w Warszawie

W obliczu rosnacej dyskusji wokoét budowy Centralnego
Portu Komunikacyjnego (CPK), warto przypomniec¢ hi-
storie jednego z najwazniejszych portow lotniczych w
Polsce - Lotniska im. Fryderyka Chopina w Warszawie,
znanego powszechnie jako Okecie. Cho¢ CPK obiecuje
nowgq ere dla polskiego transportu lotniczego, historia
Okecia jest nieodiagcznym elementem rozwoju polskiego
lotnictwa cywilnego.

Poczatki i Rozwa@j Lothiska Okecie

Lotnisko Okecie zostato oficjalnie otwarte 29 kwietnia
1934 roku, zastepujac wczesniejsze lotnisko mokotow-
skie, ktore nie spetniato juz dwczesnych wymagan. No-
woczesna infrastruktura oraz strategiczne potozenie w
potudniowo-zachodniej czesci Warszawy uczynity Okecie
kluczowym weztem komunikacyjnym, zaréwno dla lotow
krajowych, jak i miedzynarodowych.

Il Wojna Swiatowa i Odbudowa

Podczas Il wojny swiatowej lotnisko zostato powaznie
uszkodzone, lecz juz w 1945 roku rozpoczeto jego od-
budowe. W latach powojennych Okecie przeszio szereg
modernizacji, aby sprostac¢ rosnacym potrzebom trans-
portu lotniczego. W 1969 roku otwarto nowy terminal
pasazerski, a kolejne dekady przyniosty dalsze rozbudo-
WYy i unowoczesnienia.

Wspoiczesne Okecie

W 2001 roku lotnisko zostato nazwane imieniem Fryde-
ryka Chopina, na czes¢ wielkiego polskiego kompozy-
tora, co podkresla jego znaczenie nie tylko jako wezia
komunikacyjnego, ale rowniez symbolu narodowego
dziedzictwa kulturowego. Dzis Lotnisko Chopina obstugu-
je miliony pasazerow rocznie, oferujac nowoczesne udo-
godnienia i szerokg game potaczen miedzynarodowych.

Fot: Lotnisko Chopina, Ceremonia otwarcia, autor nieznany

7N - ——
YVl
Fot: Adrian Grycuk_CC BY-SA 3.0-pl_Wikimedia Commons

Przyszto$¢: Centralny Port Komunikacyjny

W kontekscie rosnacych potrzeb transportowych Polski,
projekt Centralnego Portu Komunikacyjnego zyskuje na
znaczeniu. CPK, planowany jako jeden z najwiekszych
weztow komunikacyjnych w Europie, ma na celu odcia-
zenie istniejacych lotnisk, w tym Okecia, oraz stworzenie
nowoczesnej infrastruktury odpowiadajacej na przyszte
wyzwania.

Wzajemne Uzupetnianie sie Lothisk

Budowa CPK nie oznacza jednak zapomnienia o Lotni-
sku Chopina. Wrecz przeciwnie, oba porty lotnicze maja
dziata¢ komplementarnie, wspierajac rozwoj polskiej go-
spodarki i transportu. Okecie, z jego bogatg historig i
tradycja, bedzie nadal odgrywac istotng role w obstudze
pasazerow, podczas gdy CPK stanie sie howoczesnym
centrum przesiadkowym, przyciagajacym ruch miedzy-
narodowy i miedzykontynentalny.

Podsumowanie

Historia Lotniska im. Fryderyka Chopina w Warszawie to
opowiesc o cigatym rozwoju i adaptacji do zmieniajacych
sie potrzeb. Jego rola w ksztattowaniu polskiego lotnic-
twa jest niezaprzeczalna, a perspektywa wspotpracy
z Centralnym Portem Komunikacyjnym otwiera nowe
mozliwosci i wyzwania. Razem, Okecie i CPK, beda stano-
wi¢ fundament nowoczesnego systemu transportowe-
go Polski, faczac tradycje z innowacja i patrzac z optymi-
zmem W przysztosc.

Opracowata: Gazeta Wiochowska
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3 sposoby, zeby byc€ lepszym tata

1/ Tak jak kwiaty!

Bycie razem z dzie¢mi to cos wiecej niz tylko przebywa-
nie w jednym pomieszczeniu. W Swiecie petnym tech-
nologicznych rozpraszaczy, prawdziwy wspolny czas
staje sie cenniejszy niz kiedykolwiek. To, co robimy ra-
zem, powinno by¢ angazujace dla obu stron. Mozemy
razem wybrac sie do parku rozrywki, na kajaki, czy od-
wiedzi¢ ciekawe miejsce w okolicy. Mozemy wspolnie
zrobi¢ zakupy spozywcze, sprzata¢ dom albo gotowac.
Kazda z tych czynnosci jest okazjg do budowania relacji.
A wszystko zalezy od nastawienia. Tylko spetniasz przy-
kry obowigzek, czy dziatasz z ciekawoscia wspolnego
czasu - dziecko wyczuje twoje nastawienie. Wiez dziec-
ka z rodzicem buduje sie przez wspolny czas i wspolne
dziatanie. Trzeba jg podlewac jak kwiaty. Tak jak ziemia
potrzebuje odpowiedniego nasycenia woda. Tak dziecko
potrzebuje nasyci¢ sie kochajaca obecnoscia rodzica.

2/ Sala treningowa

Kazdy rodzic pragnie chroni¢ swoje dziecko przed bolem
i rozczarowaniem. Kiedy dzieci sg mate i ucza sie chodzic,
naturalnie akceptujemy ich upadki jako cze$¢ procesu
nauki. Jednak wraz z wiekiem dziecka stajemy sie bardziej
opiekunczy i staramy sie chronic¢ je przed kazdym bte-
dem. Wazne jest, aby dac¢ dzieciom przestrzen do popet-
niania btedow i uczenia sie na wiasnych doswiadczeniach.
Jasne, ze mamy by¢ blisko i w gotowosci interweniowac,
ale tylko wtedy, gdy dziecko jest naprawde zagrozone.
Rodzina jest taki wyjatkowym srodowiskiem, w ktorym
mozemy stworzenie bezpieczne miejsce gdzie dzieci
mogaq upadac i wstawac - bez krytyki i oceniania. Mierze-
nie sie z matymi wyzwaniami (od skaleczenia nozem, po
trudne relacje kolezenskie) jest niezwykle wazne w ich
rozwoju. Troche jak na sali treningowej, zanim wezmie
sie udziat w prawdziwych zawodach. W ten sposob na-
ucza sie podejmowac decyzje i bra¢ odpowiedzialnosc¢ za
swoje dziatania.

3/ Taniec towarzyski

Umiejetnos¢ stuchania dzieci jest chyba nawet waz-
niejsza niz to co im mowimy. Ale uwaga na skrajnosci!
Milczenie (tak jak zagadywanie) nie jest dobre, gdy dziec-
ko potrzebuje naszego wsparcia. Wspierajaca i buduja-
ca relacje rozmowa jest jak taniec towarzyski. W tan-
CuU po krokach w przod nastepuja te do tytu... Dobrze
jesli wychodzisz z inicjatywa rozmowy, ale umiesz dac

przestrzen, kiedy jest to potrzebne. Chcac poznac druga
osobe, mozemy dac sie jej poprowadzi¢ i zastanowic nad
krokami jakie wybiera. Dlaczego dziecko zadaje okreslone
pytania? Co chce nam naprawde przekazac? Czy wtasnie
potrzebuje sie wygadac? A moze teraz musi wykrzyczec
swoj bol czy frustracje? Nie bierz stow zbyt dostownie i
nie bierz ich do siebie. Kiedy dziecko mowi: ,Nienawidze
ciel”, czesto kryje sie za tym co$ gtebszego, np. ,Jestem
na ciebie wsciekty”, ,Czuje sie oszukany” lub ,Chciatem
zrobi¢ to inaczej”. Stowa wiasnego dziecka warto zawsze
bra¢ z mitoscig za dobrg monete. Ale tez traktowac je
jako cenng informacje zwrotna. Czy moje dziecko nie
probuje powiedzie¢ mi czego$ waznego 0 mnie? Jasne,
ze takie stuchanie wymaga zaufania, cierpliwosci i em-
patii. Na szczescie to my rodzice jesteSmy dorostymi,
ktorzy maja tych zasobow wiecej niz dzieci. Czy te wska-
zOWKi sg skierowane wytgcznie do ojcow? Jasne, Ze nie.
Z pewnoscig jednak przydadza sie do bycia lepszym tata!

Opracowat: Mikotaj Foks - tworca bloga zawodoj-
ciec.pl, autor warsztatow dla mezczyzn

(nie tylko bedacych ojcami) oraz audycji, podcastow
i artykutow o rodzicielstwie. Mieszkaniec Wioch.

Czy wiesz ze???

Nazwa mieisgca Lipiec pochodzi od facinskiego
stowa ,Julius”, na czesc¢ Juliusza Cezara, ktory urodzit
sie w tym miesigcu. Wczesniej nazywany byt
LQuintilis”, poniewaz byt pigtym miesigcem w
kalendarzu rzymskim.
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Restauracja - InGastro

W tym numerze gazety pragniemy naszych czytelnikow
zacheci¢ do odwiedzenia mieszczacego sie na Okeciu
lokalu gastronomicznego InGastro prowadzonego przez
matzenstwo Kasia i Kamil Polinceuszowie.

Oto co wiasciciel chciat Panstwu przekazaé
i zaproponowaé w ponizszym artykule:

Z warszawska gastronomiag zwigzany jestem od ponad
20 lat. W tym czasie zbieratem doswiadczenie w kilku
ciekawych lokalach gastronomicznych wspotpracujac
Z wieloma znanymi restauratorami i szefami kuchni.

Po okoto 10 latach pracy w branzy dojrzatem do zatoze-
nia wtasnej firmy gastronomicznej i de facto usamodziel-
nienia sie w pracy zawodowej. Wraz z zong postanowili-
sSmy zatozy¢ firme czysto cateringowa, ktora czesto byta
zapraszana do organizacji eventow prestizowych marek
ze Swiata mediow i show biznesu. Dzieki szerokim kon-
taktom i wypracowanej renomie wysokiej jakosci obstugi
nie musielismy sie nigdy szeroko reklamowac. Mielismy
duzo zamowien dzieki poleceniom nas przez znane 0so-
by i managerow medialnie gtosnych firm.

Obecnie od prawie 4 lat prowadze lokal stacjonarny o
nazwie Bistro InGastro. Nazwa bistro moze byc¢ nieco my-
laca, gdyz co prawda obiady wydajemy z bufetu i nie ma
obstugi kelnerskiej, ale positki przez nas serwowane maja
charakter i walor dan restauracyjnych. Bez wzgledu na
to czy jest to przystowiowy prosty schabowy czy bar-
dziej wykwintne danie specjalne, przyrzadzane jest jak
W najlepszej restauracji z ta matg réznica, ze gramatura
jest znaczaco wyzsza jak w innych punktach gastrono-
micznych. Sitg naszego zespotu jest stata dobrze zgrana
kadra, ktorej znaczng czes¢ stanowig osoby z rodziny i
przyjaciele, ktorych znamy dtugie lata.

Codziennie przyrzadzamy inne dania obiadowe w tym
trzy dania miesne, danie wegetarianskie oraz rozne do-
datki, a takze dwie zupy do wyboru. Na deser polecamy
miedzy innymi wspaniatg tarte serowo-budyniowg na
kruchym ciescie z polewa toffi i orzeszkami.

Skosztujg Panstwo typowe dania polskie, jak i mniej
Zznane dania z innych stron Swiata. Staramy sie
dopasowac dania do pory roku, wykorzystujac sezonowe
warzywa i owoce. Zamowia u nas Panstwo takze wy-

Smienitg kawe czy regionalne soki ttoczone oraz wyse-
lekcjonowane piwo bezalkoholowe z najlepszych polskich
browarow rzemiesiniczych. Od 9:00 przygotowujemy
$niadania. W sezonie letnim dysponujemy ogrodkiem.
Dania mozna zamowi¢ rowniez na wynos w biodegrado-
walnych opakowaniach. Dostarczamy rowniez obiady do
firm w okolicy.

Znajda nas Panstwo na terenie biurowca
PZL/AIRBUS

przy al. Krakowskiej 110/114 ,w przejsciu” budynku B55
Od strony ulicy nas nie wida¢ ale wystarczy wejs¢ w
przejscie w budynku prosto z chodnika i po prawej stro-
nie widac¢ nasz lokal.

Nie trzeba przechodzi¢ przez portiernie.

Zapraszamy w godz. 9-16 od poniedziatku do piatku.

www.ingastro.com

horo Q DATABOX

Q

TES Laboratorium
Sp.zoo

Vetlab sp.z 0.0

Bistro InGastro

Santander Bank Polska
SA - Work Cafe

®



6 GAZETA BEZPLATNA
NR 4 (19) LIPIEC 2024

PO WYBORACH

AZETA

WEOCHOWSKA

Wybory po wyborach

W dniu 7 kwietnia mieszkancy Wioch mieli okazje w wy-
borach samorzadowych wybrac 21 radnych naszej dziel-
nicy na kadencje lat 2024 - 2029. Dzielnica Wiochy w
tych wyborach byta podzielona na 3 okregi wyborcze. 6
komitetow wyborczych wystawito w sumie 132-je kan-
dydatow i kandydatek. Mieszkancy Wtoch zdecydowali,
ze wsrod wybranych znalazto sie 11-ro radnych Koalicji
Obywatelskiej, 5-ro Wspolnoty Mieszkancow Dzielnicy
Wiochy, 4-ro Prawa i Sprawiedliwosci oraz 1 Trzecigj
Drogi Polska 2050. Taki wynik dat samodzielng wiekszos¢
radnym KO. W tym momencie wszelkie spekulacje powin-
ny sie skonczyc¢ i sprawy powinny sie potoczy¢ z gory
przewidzianym trybie. O dziwo nastapit zbieg szeregu
wydarzen zaskakujacych.

I Sesja nowej kadencji

Prezydent Warszawy zgodne ze statutem miasta zwotat
pierwszg Sesje Rady Dzielnicy Wiochy na dzien 7 maja
2024. Przedstawiciel prezydenta miasta otworzyt sesje,
przeprowadzit slubowanie radnych, a nastepnie zgod-
nie z obyczajem przekazat prowadzenie obrad radnemu
seniorowi. W tej roli wystapit doswiadczony radny prof.
Janusz Wojdalski z PiS. Chwile po rozpoczeciu przewodni-
czenia obradom przez radnego Wojdalskiego o gtos po-
prosita radna KO Sylwia Ciekanska, ktora w poprzedniej
kadencji petnita funkcje przewodniczacej Rady Dzielnicy.
Radna w swoim wystapieniu poprosita 0 przerwe w sesji
na okres kilku dni, nie wyjasniajac w zasadzie powodow,
ktore sktaniaja ja do takiego wniosku. Przewodniczacy
radny senior skorzystat z przystugujacego mu uprawnie-
nia i bez gtosowania radnych przychylit sie do wniosku i
ogtosit tygodniowaq przerwe.

I Sesja — kontynuacja

Sesja zostata wznowiona 14 maja 2024. Juz na samym
poczatku okazato sie, ze radna Sylwia Ciekanska wysta-
pita ze struktur KO i stafa sie radng niezrzeszona. Mogto
by sie wydawac, ze w tej sytuaciji klub KO traci wiekszosc,
gdyz 10-ro radnych nie stanowi wiekszosci. Nic bardziej
mylnego, juz przy pierwszym gtosowaniu okazato sie, ze
klub KO w miejsce radnej Sylwi Ciekanskiej pozyskat ko-
alicjanta w osobie radnego Jerzego Kowaliszyna, ktory
startowat z komitetu Trzeciej Drogi. Mogto by sie wyda-
wac, ze po tej roszadzie to juz wszystko pojdzie z gorki.

el

Rada wybrata nowa przewodniczaca Rady Dzielnicy, ktora
zostata wybrana doswiadczona radna KO pani Halina Ber-
towska. Nastepnie wybrano trojke wice przewodnicza-
cych w zasadzie przez aklamacje, bo kazdy klub otrzy-
mat jedno miejsce w prezydium. Na burmistrza Dzielnicy
Wiochy ponownie wybrano pana Jarostawa Karcza. Na-
stepnie przystapiono do wyboru wice burmistrzow. Tu
nastapita kontrowersja. Postanowiono wybra¢ 2 wice
burmistrzow w jednym gtosowaniu. Nastapita dyskusja
na temat ksztattu karty do gtosowania. Dyskusje zakon-
czyt prawnik obstugi rady instruujac jak ta karta wg nie-
go ma wygladac. Kilkoro radnych oraz czesc publicznosci
Zwracata uwage na wade takiego rozwiazania. Przewazyt
argument, ze jaka$ godzine wczesniej w ten sam sposob
zostali wybrani wiceprzewodniczacy. Radni dokonali wy-
boru ponownie pani Moniki Kryk oraz po raz pierwszy
radnego Dominika Wymystowskiego na zastepcow bur-
mistrza dzielnicy Wtochy. Na tym 6-cio godzinna sesja
sie zakonczyta.

Nagty zwrot akcji

22 maja 2024 dziat prawny rady miasta uznat wadliwos¢
przeprowadzonych gtosowan w dzielnicy Witochy i na tej
podstawie Rada Miasta Warszawy uchylita uchwaty powo-
tujace zastepcow burmistrza oraz zastepcow przewodni-
czacej Rady Dzielnicy. W efekcie tych decyzji trzeba byto
dos¢ pilnie zwotac kolejng sesje Rady Dzielnicy Wtochy i
naprawi¢ popetnione btedy. Od 23 maja 2024 mielismy
W urzedzie przedziwny okres. Z gabinetu wiceburmistrza
musiat sie wyprowadzi¢ wadliwie powotany pan Dominik
Wymystowski, a wprowadzit sie ponownie wiceburmistrz
poprzedniej kadencji pan Sebastian Pilinski. Wicebur-
mistrzowie az do kolejnej sesji piastowali swoje urzedy
bez stosownych petnomocnictw prezydenta miasta i de
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facto burmistrz Jarostaw Karcz w tym okresie sprawo-
wat wtadze w dzielnicy jednoosobowo.

Il Sesja

Kolejna Sesja zostata zwotana w dniu 4 czerwca 2024
czyli prawie 2 miesigce od wyborow. W ramach przy-
gotowan do ponownych gtosowan poprositem obstu-
ge prawng o dokfadne sprawdzenie wzorow kart do
gtosowania oraz tresci uchwat jakie miaty by¢ przyje-
te w trybie gtosowania. Korzystajac z okazji zapytatem
mecenasa Krzysztofa Zatuskiego, odpowiedzialnego
za prawidtowos¢ gtosowan w pierwszej sesji czy zwy-
czajnie nie jest mu wstyd, ze radni i inni obecni na po-
przedniej sesji stracili 6 godzin, a mieszkancy kilka ty-
godni braku normalnej pracy rady i zarzadu dzielnicy.
Pan mecenas ostentacyjnie stwierdzit, ze ,nie czuje sie
winny i wstydu nie czuje”. Dopiero na sam koniec swo-
jej dosc¢ diugiej wypowiedzi sie zreflektowat i przeprosit
warunkowo tzn. ,jesli ktos sie czuje poszkodowany to
ja przepraszam”.

Komisje

Radni ponownie dokonali takie wybory jak w poprzed-
niej sesji tyle, ze tym razem zgodnie z wytycznymi
dziatu prawnego Rady Miasta. Nastepnie rada wybrata
przewodniczacych i wiceprzewodniczacych wszystkich

komisji tematycznych. Radni KO majacy wiekszos¢ w radzie
przegtosowali swoje kandydatury na przewodniczacych ko-
misji oraz zapewnili sobie wiekszos¢ w kazdej komisji. Na-
lezy to poczytac jako ztamanie dobrego obyczaju, ktory
dawat radnym opozycji przewodniczenie w niektorych ko-
misjach, a w komisji rewizyjnej dajacy wiekszos¢ opozycii.

Nowa Rada

Mogtoby sie wydawac, ze rada dzielnicy Wtochy ukonsty-
tuowata sie z opdznieniem, ale teraz ruszy z kopyta i nad-
robi zalegtosci. Nic bardziej mylnego. W miesigcu czerwcu
odbyto sie spotkanie tylko jednej komisji. Byta to komisja
mieszkaniowa. Termin zostat wymuszony przez Wydziat Za-
sobow Lokalowych, bo pietrzyty sie sprawy lokatorskie od
konca lutego kiedy odbyta sie ostatnia komisja poprzedniej
kadencji. Najwyrazniej radni po ciezkiej kampanii myslag tyl-
ko o urlopach i do zasadniczej pracy na rzecz mieszkancow
przystapig dopiero po wakacjach. Nalezy przy tym zwrocic
uwage, ze radni opozycyjni nie sg wstanie zwota¢ zadnej
komisji, bo nikt z nich nie jest przewodniczacym komisji.
Zatem wszystko jest w rekach i decyzjach radnych KO. Po
wakacjach dowiemy sie jak taki uktad bedzie dziatat. Poin-
formujemy Panstwa.

Opracowat: Wojciech tancucki

Pies do adopcji ze schroniska na Paluchu.

Rio czeka w schronisku juz od 2021!

To cudowny, kompaktowy kundelek z jednym
niebieskim oczkiem i pieknym biatym krawatem. Jest
ogromnym pieszczochem i bardzo wesotym pieskiem.

Jaki jeszcze jest Ri0?

- Wodny piesek, kazda katuza jego!

- Na spacerze pieknie chodzi na smyczy, nie ciagnie, nie
wyrywa sie

- Chodzi z innymi psami na wspolne spacery

- Za parowke chetnie zrobi siad, jak tadnie poprosisz to
tapke tez poda

- Trzeba zdoby¢ jego zaufanie

- Jak juz ufa to kocha catym sercem

Rio dla swoich ludzi to pieszczoch podstawiajacy kuperek do gtaskania, zachecajacy do zabawy i wytudzajacy tony
smaczkow. Do obcych Rio podchodzi z rezerwa i potrzebuje troche czasu i duzo smacznego jedzenia, zeby w koncu
zdoby¢ jego zaufanie. Jakiego domu szukamy? Z doswiadczeniem i bez mtodszych dzieci

Opracowato: Schronisko na Paluchu



