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Wiochowska

Budzet obywatelski — glosowanie od 6 wrzesnia

Budzet Obywatelski jest obecnie
na etapie pierwszej weryfikacji.
W naszej dzielnicy przedstawiono
liste 44 projektow, ktore ja
przeszty - prezentujemy wybrane
pomysty. 28 wrzesnia bedzie
dostepna petna lista, do tego czasu
zostang rozpatrzone odwotania.
Zachecamy do przegladania
wszystkich projektow na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl
i oczywiscie do gtosowania!

Zwirko i Wigura — mural stynnych
lotnikéw we Wiochach - nr 250

Murale beda doskonala promocja naszej dzielnicy
i doskonatym materialem edukacyjnym dla mio-
dziezy. Miejsce ich umieszczenia wybrano nieprzy-
padkowo. Ozywi to nieoswietlong przestrzefi wi-
doczng z ulicy Hynka. Stylistyka beda nawiazy-
wa¢ do muralu przy ul. Hynka. Projekt ten be-
dzie kontynuacja murali z wykonanych z budzetu
partycypacyjnego na rok 2019 (mural Balon Fran-
ciszka Hynka oraz kolumny pod wiaduktem al.

Krakowskiej). Mural zdecydowanie podniesie es-
tetyke otoczenia, przyblizy mieszkaficom kim byli
patroni naszej ulicy i przypomni ich osiggniecia.
Lokalizacja: Slepe Sciany szczytowe od stro-
ny ul. Hynka w budynku szkoly nr 227 przy
ul. Astronautéw 17

Koszt: 71 000 zt

Chronimy jerzyki i wréble

we Wihochach - montaz skrzynek
legowych - nr 533

Owadozerne jerzyki ograniczaja dokuczliwe pla-
gi owadow krwiopijnych — komarow i meszek.
Wroble w czasie wychowu pisklat rowniez odzy-
wiajg je owadami, spozywaja tez nasiona chwa-
stow. Dalszy byt tych ptakéw jest w miescie za-
grozony, gdyz liczne remonty, w tym ,docieple-
nia” §cian budynkéw, ograniczaja pule miejsc
legowych dla ich bezpiecznego gniazdowania.
Te pozyteczne ptaki nie powoduja zagrozefi
sanitarnych i stanowig wdzigczny obiekt ob-
serwacji. Doswiadczenia uzyskane w realiza-
¢ji budzetu partycypacyjnego w innych dziel-
nicach (np. na Ochocie) rokuja na petny suk-
ces projektu w Dzielnicy Whochy, ktory przy-
czyni si¢ do ochrony charakterystycznych dla

Tedy przeszia
Warszawa

W zwiazku z 75. rocznicg wywozki
mezczyzn z Whoch 16 wrzesnia
1944 roku rozmawiamy z dyrektor
Muzeum Dulag 121, pania
Matgorzata Bojanowska.

Skad nazwa Dulag 121? Kiedy powstal ob6z
i czemu stuzyl?

M.B.: Nazwa Dulag 121 jest nazwa potocz-
ng i jest skrétem. Byly Stalagi, Oflagi i Dulagi.
Dulag— czyli Durchgangslager 121 to byt obéz
przejsciowy. Jeden z wielu utworzonych od po-
czatku wojny na terenie calej Europy. Nume-
rowano je w kolejnosci takiej, jak powstawaly.
Mamy hipotezg, ze obdz Dulag 121 mia swo-
ja przeszlos¢ w zupelnie innym miejscu na tere-
nach wschodnich. Poniewaz prawdopodobnie zo-
stat zlikwidowany na terenie ZSRR i przeniesiony
z nazwa i numerem oraz czesciowo obstuga po-
dobnego obozu przejsciowego. Jest to pewnego

rodzaju hipoteza, poniewaz od pierwszego dnia
tutejsza zaloga dysponowala pieczgciami, ktére
trudno by bylo tak szybko przygotowad. Decy-
zja 0 powstaniu obozu zapadla 6 sierpnia 1944.
Powstanie tego obozu bylo spowodowane zmia-
na polityki wobec ludnosci cywilnej oraz jeficow
branych podczas Powstania Warszawskiego. La-
czylo si¢ to z objeciem przez generala von dem
Bacha dowodzenia wojskami niemieckimi, ktore
mialy zwalcza¢ powstanie. W pierwszych dniach
powstania obowigzywal niepisany rozkaz Hitle-
rai Himmlera, méwiacy o tym, ze kazdego, kto
zostanie wziety do niewoli, nalezy rozstrzela¢. To
byla taka pierwsza, wielka wscieklos¢ Hitlera,
ktory tak wlasnie si¢ wyrazit, a Himmler to po-
wtdrzyl. Tak sie dzialo do momentu, kiedy zaczat
istnie¢ ten obdz. Warto zwrci¢ uwage, ze von
dem Bach, keory podjat decyzj¢ o zmianie po-
lityki wobec ludnosci cywilnej, nie kierowal sie
absolutnie zadnymi wzgledami humanitarnymi.

Dokoriczenienas. 2

Warszawy gatunkéw ptakéw.

Lokalizacja: 1 Sierpnia 36 a, Al. Krakowska
107, Al. Krakowska 255, Borsucza 15, Central-
na 24, Cietrzewia 2, Cyprysowa 25, Konewki
1, Lopuszaniska 89, Plastyczna 31, Sabaly 23,
Sabaly 45, Stowicza 47.

Koszt: 48 000 zt

Letnie Kino Nad Stawami edycja

2020 - nr 928

LETNIE KINO NAD STAWAMI edycja
2020 to kontynuacja letniego kina z 2018 roku,
projektu wybranego przez mieszkancéw i zre-

alizowanego w 2018 roku. Celem projektu jest
ulatwienie kontaktu z kinematografia najwyz-
szej proby i integracja mieszkafcow dzielnicy.
Letnie kino nad stawami to wydarzenie, kt6-
re na stale powinno wpisa¢ sie w kalendarz
letnich i lokalnych wydarzen w Starych Wio-
chach. To ma by¢ wartosciowe kino, w ktorym
spotka si¢ sasiadow i znajomych z okolicznych
ulic (i z calej dzielnicy).

Lokalizacja: boisko szkolne przy Szkole Pod-
stawowej nr 94 ul. Cietrzewia 22a

Koszt: 65 000 zt

Dokoriczenienas. 5
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Dokoriczenie zes. 1

On po prostu bardzo szybko, zostawszy do-
wodca, zorientowal si¢, ze zotnierze niemieccy
tracg zbyt duzo czasu na mordowanie, rabo-
wanie, gwalcenie — na te calg straszliwa pro-
cedure, ktora miata miejsce od poczatku i kto-
ra wydarzyta si¢ na Woli czy na Ochocie. Poza
tym potrzeba tez bylo do tego bardzo duzo
amunicji. Gdy wezmiemy pod uwage szacun-
ki, ze na samej Woli zamordowano, strzela-
jac, ok. 40 000, a nawet do 60 000 ludzi, wi-
dzimy, jakolbrzymie sily niemieckie i ogrom-
na ilo$¢ amunicji byly potrzebne, zeby sukce-
sywnie realizowac rozkaz Hitlera i Himmlera.
W zwigzku z tym, ze Niemcy znajdowali si¢
juz w dos¢ trudnym okresie wojny, a ich fabry-
kina terenie Rzeszy byly mocno bombardowane
przez alianckie sily lotniczeyon dem Bach zde-
cydowal,ze ludno$¢ cywilng Warszawy, wzie-
ta do niewoli i wypedzang z miasta, potraktu-
je jako site robocza. Zeby mozna to bylo zre-
alizowal, trzeba bylo tych ludzi najpierw wy-
wiez( i przesegregowad, bo przeciez nie nalezato
wszystkich odwozi¢ do Rzeszy po to, zeby umie-
sci¢ ich w obozach pracy przymusowej i fabry-
kach. Takim miejscem, w ktorym mozna byto
dokonac¢ segregacji wypedzonych z walczace-
go miasta stal si¢ wicc teren kolejowychwarsz-
tatéw naprawczych, istniejacy od kofica XIX
w., a przejety przez Niemcow, kiedy rozpocze-
la si¢ wojna. Niemcy zarzadzali nim, wykorzy-
stujac zaklady dla swoich celow.

Dlaczego akurat w Pruszkowie?

M.B.: Byla tutaj wezesniej polska zaloga, ale
ci ludzie, a przede wszystkim maszyny zosta-
ly wywiezione z terenu zakladéw w czerwcu
1944 roku w ramach wywozenia do Niemiec
wszystkiego, co sie dato wywiez¢. Teren za-
kladow, 54 hektary z olbrzymimi halami, stat
w zasadzie pusty. Byt $wietnie skomunikowa-
ny z Warszawa. Kilkanascie minut drogi po-
ciagiem. Mozna tez bylo do niego doj$¢ na pie-
chote. Ten teren postanowiono przeznaczy¢ wia-
$nie na obdz przejsciowy. Do obozu mieli tra-
fia¢ wszyscy mieszkaficy cywilni upadajacych
po kolei dzielnic. W zwigzku z tym postano-
wiono, ze obdz powstanie i ze wszystko na jego
terenie zorganizuje Wehrmacht, a nadzorowaé
bedzie Gestapo, dodatkowo w organizacje za-
angazowano Arbeitsamt. Niemcy od samego
poczatku, od pierwszej chwili, juz od 6 sierp-
nia, zdawali sobie sprawe, ze nie s3 w stanie
tego obozu catkowicie zabezpieczy, jezeli cho-
dzi 0 zywnos¢, stuzby sanitarne oraz wszelkie
stuzby pomocnicze. W ramach tworzenia obo-
zu na rozmowe do Arbeitsamtu zostal wezwa-
ny ksiadz Tyszka i zlecono mu, jako naczelne-
mu pruszkowskiej Rady Gléwnej Opiekus-
czej, zorganizowanie zywnosci oraz personelu.
Ogloszono to natychmiast w parafiach i infor-
macja bardzo szybko rozeszta si¢ po okolicy.
We wszystkich okolicznych parafiach ludzie
si¢ zglaszali, poniewaz mieli swoich krewnych
w Warszawie. Zapowiedziano, ze jezeli ktos
bedzie pracowal w obozie (oczywiscie nikt nie

Matgorzata Bojanowska

dostawal tutaj zadnych pieniedzy), to bedzie
mial dwa przywileje. Bedzie mogl wyprowa-
dzi¢ legalnie swoja rodzing z obozu i nie bedzie
podlegal wywozowi z tapanki. To bylo bardzo
wazne, poniewaz tapanek bylo wtedy szalenie
duzo i niebezpieczenstwo wywiezienia do Nie-
miec na roboty czy do obozoéw bylo olbrzymie.
Dzigki temu byl tutaj polski personel lekar-
ski, AKoddelegowalopielegniarska stuzbe ko-
biet. Weszly w biatych fartuchach z opaskami
Czerwonego Krzyza, notabene nie byly z Czer-
wonego Krzyza. Ukrywajac fake, ze sa z AK,
wehodzily jako normalnie mieszkajace w okoli-
cy kobiety, przygotowane, aby udziela¢ pomo-
cy. Caly personel kuchenny liczyt w pewnym
okresie nawet 500 osob. Osoby, ktore gotowaly
ziemniaki, buraki i kapuste, przywozone przez
miejscowa ludnos¢ do obozu, pod workami po-
magaly wywozi¢rannych.

Jak ratowano ludzi z obozu?

M.B.: Sposoby na wywozenie i ratowanie ludzi
byly bardzo rézne. Tych najbardziej zagrozo-
nych wpisywano na list¢ personelu kuchennego,
zeby nie zostali wywiezieni. W pierwszej kolej-
nosci ludzi mlodych, podejrzewanych o udziat
w powstaniu. Byly osoby, ktore sie wydostaly,
np. Eryk Lipinski, ktory poszedt do Podkowy
Lesnej do Iwaszkiewicza. Tam troche si¢ zrege-
nerowal i po kilku dniach wrdcil, zeby poma-
gac. Zostal noszowym, ale przyniost do obo-
zu list Iwaszkiewicza do Kazimiery Drescher,
ktora byta tlumaczka. Zrobit to po to, zeby
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wyluskac ludzi kultury, da¢ im pomoc i wy-
ciagna¢ z obozu. To bylo $wietnie zorganizo-
wane, cho¢ dzialania takie grozity wywdzka
do obozu koncentracyjnego. Kazimiera Dre-
scher zostala wywieziona razem z dwoma po-
magajacymi osobami. Wlasnie dzi¢ki temu,
ze byt polski personel, ktory wchodzit z prze-
pustkami, te za$ nie mialy na poczatku zdjeé.
Przepustki krazyly wiele razy dziennie rozny-
mi bramami. Byly sanitariuszki, ktore wylapy-
waly osoby najbardziej zagrozone wywozka,-
gdy przychodzit transport. Uczyly tych ludzi,
jak si¢ zachowywac, jak symulowa¢ chorobe,
co powiedzie¢ przed komisja lekarska. Co boli,
jak boli, gdzie boli. Nie bylo tutaj mozliwosci
sprawdzenia, czy kto$ rzeczywiscie ma gruzli-
ce, czy jej nie ma. Na terenie szpitalika utwo-
rzonego w obozie w gips wkladano ztamane
i nieztamane koniczyny. Wszystko to bylo ro-
bione w atmosferze wielkiego zagrozenia. Po-
niewaz wszyscy wiedzieli, ze koniec wojny sie
zbliza, nike nie chcial jecha¢ — kazdy sposob
byt dobry. Swietnie sprawdzalo sie wypicie
trzech tyzek ropy, co dawalo takie efekty jak
przy tyfusie. Oczywiscie, czlowiek odchorowat
te trzy tyzki, ale z obozu wyszedl, poniewaz
Niemcy potwornie bali si¢ wszystkich choréb
zakaznych. Szacuje sig, ze 100 000 osob wy-
szo z obozu metodami legalnymi i nielegal-
nymi. Legalnie to np. dzigki orzeczeniu komi-
sji lekarskiej, przed ktéra stawalo codziennie
200-300 osob. Lekarz Niemiec, Kenig, ktory
zakoficzyt prace w obozie z ciezka depresja, po-

Warszawa

niewaz to, co widzial, przerosto jego mozliwo-
Sci, bardzo ciekawie opisany zostal przez Sta-
winiska w ksiazce , Kiedy Ktamstwo Bylo Cno-
t3". Legalne metody polegaly na tym, ze sta-
walo si¢ przed komisja lekarska. Bylo si¢ cho-
rym lub nie bylo si¢ chorym, ale méwilo sig,
ze jest si¢ chorym, nastepnie komisja wpisywa-
la na liste. Na tej liscie bylo wpisywanych 15—
20 osob, ale wpisywano w taki sposob, ze mie-
dzy wpisanymi nazwiskami mozna bylo dopi-
sa¢ kolejne osoby. Lekarz podpisywal si¢ pod
orzeczeniem, ze zwalnia te osoby. Wychodzita
pielegniarka, ktra miala obowiazek donies¢
liste do zielonego wagoniku, gdzie urzgdowa-
lo Gestapo. W tym czasie dopisywali pomie-
dzy te osoby kolejne osoby, przygotowane jako
najbardziej zagrozone, i dopiero numerowa-
li. Podejrzewamy, ze jednak lekarz Kenig pa-
trzyt na ten proceder przez palce. Weale nie
jest powiedziane, ze to bylo fatwe. Absolutnie
tak nie bylo. Ja opowiadam o ekstremalnych
przypadkach, zeby uzasadnic¢ te 100 000 lu-
dzi, ktérzy znalezli si¢ poza obozem.

A kiedy kto$ juz wydostal sie z obozu?
M.B.: Pomoc dla nich nie koficzyta si¢ w obo-
zie. Bardzo istotne bylo to, w czym brali udziat
takze mieszkaficy Wloch: udzielanie pomocy
osobom, ktore wyszly. Oni nie mogli przeby-
waé dlugo na tym terenie, chyba ze zrobiono
im falszywe dokumenty. Nie mogli, poniewaz
byly organizowane tapanki i wyszukiwano, wy-
ciggano z doméw, sprawdzono w domach, czy
nie ma tam warszawiakéw, czyli osob, ktore
maja karte z warszawskim zameldowaniem.
Takie naloty na mieszkania i domy odbywa-
ly sie w calej okolicy. Oczywiscie ci, kt6rzy
przyjmowali, tez byli narazeni, ale to im nie
przeszkadzalo pomagaé. Wszystkie okoliczne
miejscowosci potroily swoja liczebnos¢. Ci lu-
dzie musieli gdzies si¢ dostad, jezeli nie tylko
pierwszy nocleg, to kilka nastepnych, zeby im
przygotowac jakas drog, jakie$ miejsce. Trzeba
ich bylo po przezyciu powstania doprowadzi¢
do takiego stanu, zeby ich wypuscic i zeby mo-
gli i§¢ dalej. Dzialo si¢ to we wszystkich oko-
licznych miejscowosciach. W Pruszkowie byto
najbardziej niebezpiecznie. Dalej Podkowa Le-
sna, Brwinéw, Milanéwek. .. No i akcja dodat-
kowa powstawania malych powstaficzych szpi-
talikow. Trafiali tam z listy podstawowej, byly
kobiety w ciazy, ktore mogly wyjs¢. W Pia-
stowie utworzono malg izb¢ porodowa.Pewna
kobieta dysponowaladwoma pokojami i te dwa
pokoje oddala na porodowke. Mamy nawet li-
ste dzieci, ktore si¢ tam urodzily. Ona sama
mieszkala ze swoimi dzie¢mi w malej kuchen-
ce. Do mieszkania sprowadzila lekarza, zeby
moglo sie urodzi¢ kilkanascioro dzieci. Takich
przypadkéw bylo bardzo duzo i byly napraw-
de niesamowite.

Druga czes¢ wywiadu przeczytacie

Panstwo w drukowanej Gazecie
Wiochowskiej za miesiac.
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Poczytajmy
o historii

tle burzliwej dyskusji o planowanym

pomniku ofiar wywozki z 16 wrzesnia

1944 roku chciatabym porozmawiaé
z Pafistwem o...samej wywozce. A wlasci-
wie o historii, ktorej cz¢scia byta.

Ksiazka ,Tryptyk Warszawski — wypedze-
nie, Dulag 121, tutaczka” Edwarda Kolo-
dziejczyka (Wydawnictwo Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, Warszawa 1984) to wynik ana-
lizy materialow archiwalnych, publikacji oraz
bezposredniego odzewu na artykul, ktory autor
opublikowal w roku 1979. Reportaz ten obej-
muje histori¢ losu ludzi wypedzonych z Wat-
szawy i jej okolic po Powstaniu Warszawskim.
Ksiazka podzielona jest na 3 czesci: Wype-
dzenie, Dulag 121 (to skrét od nazwy Dut-
chgangslager 121, niemiecki obdz przejéciowy
utworzony w Pruszkowie dla ludno$ci wype-
dzonej podczas i po Powstaniu Warszawskim)
oraz Tulaczka.

W rozdziale ,Wszystkie transporty ida
przez Wlochy” czytamy:

,Podwarszawskie Wtochy stanowily glow-
ny wezel komunikacyjny na trasie pomiedzy
Warszawa a Pruszkowem. Tedy jechaly trans-
porty kolejowe, tedy szly kolumny piesze, je-
dynie transporty dowozone kolejka podmiej-
ska EKD (Elektryczna Kolej Dojazdowa — dzis
WKD), tadowane w rejonie Dworca Zachod-
niego, odjezdzaly wzdhuz ulicy Szczgsliwickiej
i dalej przez Salomeg, Rakéw, Michatowice, Pe-
cice i Tworki docieraty do Pruszkowa.

Niebagatelny udzial w niesieniu pomo-

Edward Kotodziejczyk
tryptyk
warszawski
g
Dulag 121

cy mieszkaficom Warszawy maja mieszkaficy
Wiloch. (....) Jako pierwszy powstal tu Spotecz-
ny Komitet Niesienia Pomocy, ktorym kiero-
wal Feliks Skowronski. Przechodzacym przez
Wihochy transportom pomagali takze czlon-
kowie miejscowego Polskiego Komitetu Opie-
kunczego (...), ,Caritasu”, Miejskiego Komi-
tetu Samopomocy Spolecznej, Stowarzysze-
nia Dobroczynnosci oraz indywidualni miesz-
kancy. Na trasie przemarszu w wyznaczonych
punktach drogowych rozdawano napoje, owo-
ce, pomidory, chleb itp....)"

Ksiazka jest dostgpna w bibliotece w Pa-
tacyku.
Marta Pajak

Derby Wtoch

14 sierpnia 2019 na stadionie RKS Okegcie od-
byl sie mecz derbowy pomiedzy RKS Okecie
oraz KS Przyszlos¢ Wiochy.

Wynik spotkania otworzyt w 12 minucie za-
wodnik gosci Mariusz Najder, jednak kolejne
bramki strzelali juz tylko , Lotnicy”. Najpierw
stan meczu w 21 minucie wyrownal Adrian
Wiercioch. Kolejne dwa trafienia (w 34 i 45 mi-

nucie) rdwniez byly autorstwa napastnika Oke-
cia, ktory skompletowat klasycznego hat trick’a.
Wynik meczu na 4:1 ustalit w 67 minucie Je-
rzy Fiszer Warto podkreslic, ze inauguracja se-
zonu 2019/2020 odbyta sie w obecnosci licznie
zgromadzonych kibicéw, ktorzy glosnym dopin-
giem zagrzewali swoich ulubieficow do walki.

Rafat Izydorzak

Nowa sygnalizacja

na skrzyzowaniu

Instalatorow i Krakowskiej

zowaniu ul. Instalatoréw i Al.Krakow-

skiej bezpieczniej skrecimy w lewo.
Nie trzeba juz, po skrecie w prawo, prze-
dziera¢ si¢ do lewej strony przez trzy
pasy jezdni.

Takze wjazd na $ciezke rowerowa prowadza-
ca wzdhuz Gréjeckiej i Al.Krakowskiej zostat
przeniesiony troche w glab ul.Instalatorow. Jest
teraz zaraz za przystankiem. Nie trzeba wigc
juz przejezdzac przez przejécie dla pieszych, aby
wjecha¢ w prawo na Sciezke.

D zigki nowej organizacji ruchu na skrzy-

Warszawskiags
I po jege
zakonczeniu

d 8 sierpnia 2019 r. w Czytelni i Wy-
pozyczalni Naukowej nr VI obejrze¢
mozna wystawe pt. ,Solidarnos¢ i Wspar-
cie”, udostepniong nam przez Muzeum Du-
lag 121 w Pruszkowie. Tematem porusza-
nym na 20 planszach sg dzieje warszaw-
skich Powstaficow i mieszkaficow Warszawy

- 3

m

Wystawa Muzeum Dulag 121

po upadku Powstania Warszawskiego. Ponad-
to w zbiorach naszej Czytelni znajdg Pafistwo
ksiazke ,Tryptyk warszawski” Edwarda Ko-
lodziejczyka, dzigki ktorej beda mogli Pas-
stwo poszerzy¢ swoja wiedze o losach War-
szawiakow po Powstaniu. Wystawe ogladaé
mozna do 16 wrze$nia 2019 roku.
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Kolejne srodki dla D2|eln|cy Wiochy

W poniedziatek 12 sierpnia br.
burmistrz dzielnicy Wtochy Artur
Wotczacki i Sebastian Pilinski -
z-ca burmistrza Dzielnicy Wiochy
podpisali umowy, dzieki ktorym
dodatkowe srodki na rozwdj
zyskaja dwie wlochowskie szkoty.

ramach ,Mazowieckiego Programu

Dofinansowania Pracowni Informa-

tycznych i Jezykowych”, Sejmik Woje-
wodztwa Mazowieckiego przyznat dofinanso-
wanie do projektu konkursowego zlozonego
przez Dzielnicg Wlochy dla Szkoly Podsta-
wowej nr 94. W wyniku czego juz niedtugo
pracownie informatyczne w szkole wzboga-
ca si¢ 0 nowy sprzet komputerowy i oprogra-
mowanie, oraz zostang poddane remontom.
Warto$¢ projektu to 80.000,00 zt.

Kolejne dofinansowanie na potrzeby moder-
nizacji i wyposazenia placu sportowo-rekre-
acyjnego otrzyma rowniez Szkota Podstawowa
ar 66 im. ks. Juliana Chroscickiego. Wartos¢
uzyskanych srodkéw to 113 500,00 zt. Fundu-
sze zostaly pozyskane przez Urzad Dzielnicy
Wilochy w trybie konkursu wnioskéw z ,,Mazo-
wieckiego Instrumentu Infrastruktury Sporto-
wej Mazowsze 2019” Urzgdu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego. Pozyskane
srodki przeznaczone zostang przede wszystkim
na wymiang¢ nawierzchni placu sportowo-re-

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

kreacyjnego na tzw. bezpieczna, zakup i mon-
taz urzadzen sportowo-rekreacyjnych.

Po stronie Zarzadu Wojew6dztwa Mazowiec-
kiego umowy podpisali Adam Struzik — Mat-
szalek Wojewddztwa Mazowieckiego i Wie-
staw Raboszuk — Wicemarszalek Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Unia Europejska
Fundusz Spdjnosci
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— gtosowanie od 6 wrzesnia ...

Ltaki kwiatowe w Alejach
Jerozolimskich - nr 1319

Miasto jest domem dla wielu gatunkéw ro-
slin i zwierzat, a faki kwietne to miejsca, kto-
re pozwalaja nam obcowaé z nimi. Uwrazli-
wiaja na pickno przyrody, poprawiaja nastroj,
stanowig estetycznag i zdrowa alternatywe dla
wszechobecnego betonu. Zabezpieczajg ziemie
przed rozmywaniem nie pozwalajac na powsta-
wanie katuz i blota. Ograniczajg takze poziom
smogu w miescie poprzez zmniejszenie pylenia
z gruntu. Laka kwietna jest wigc w pelni uza-
sadniong alternatywa dla miejskich trawni-
kéw. Hotel dla owadéw zapewni im schronie-
nie. Tablice informacyjne to element edukacji
o ochronie przyrody.

Lokalizacja: Trawnik przy skrzyzowaniu
ul. Lopuszanskiej i Al. Jerozolimskich

Koszt: 11 150 zt

Woda, zycia doda - Zrédetko -
Poidetko w Parku Kombatantéw -

nr 1624

Warszawska krandwka jest zdrowa, czemu
wicc nie moze by¢ dostgpna w parkach, gdzie
kazdy moglby z niej w te cieple i mniej cieple
dni skorzysta¢. Wskazane miejsce to obszar,
gdzie spotykaja sie rodziny z dzie¢mi, seniorzy
i inni spacerowicze. Warto, by kazdy w kaz-
dej chwili mégl nawodni¢ organizm, jedno-
cze$nie ograniczajac zuzycie odpadéw (bute-
lek plastikowych), poidetko ma takze zache-
ci¢ mieszkancéw do aktywnego wypoczynku
na §wiezym powietrzu. Poidetka sa dostoso-
wane do trzech wysokosci: dla dorostych, dla
dzieci i dla zwierzat. Posiadajg przycisk uru-
chamiajacy wyplyw wody oraz bezdotykowy,
higieniczny system fontann.

Lokalizacja: Park Kombatantéw — przy stacji
PKP Whochy.

Koszt: 44 500 zt

Skaner pamieci miasta ogrodu
Wtochy - nr 1628

Celem projektu jest zakup profesjonalne-
go skanera wraz z komputerem dla potrzeb

mieszkancow i mitosnikéw Whoch cheacych
dzielnic si¢ zasobami domowych pamiatek
dot. historii Wloch i dziejow ich mieszkan-
cow. Sprzet ten bedzie dostepny w Multime-
dialnym Archiwum Miasta Ogrodu Wlochy
(MAMOW, www.mamow.pl). Projekt ten jest
waznym czynnikiem zmierzajacym do zatrzy-
mania i odwrdcenia trendéw zanikania wspol-
noty mieszkaicéw. Jego celem jest podnie-
sienie wiedzy o tej czesci Whoch oraz pozio-
mu atrakcyjnosci spolecznej dzielnicy, jako-
Sci zycia jej mieszkaficéw przez poszerzenie
mozliwosci spedzenia wolnego czasu i podej-
mowania aktywnosci (szczeg6lnie wazne dla
najstarszej grupy senioréw), keére buduja ka-
pital spoleczny.

Lokalizacja: Multimedialne Archiwum miasta
Ogrodu Wiochy (MAMOW) - sekcja Czytel-
ni Naukowej w Bibliotece Publicznej w Dziel-
nicy Wlochy m. st. Warszawy

Koszt: 28 000 zt

Zorientowane Wtochy - punkty
kontrolne do biegéw na orientacje -
nr 1880

Projekt ma na celu stworzenie bazy specjali-
stycznych map wraz z grupami stalych punk-
tow kontrolnych. Baza ma postuzy¢ szkotom
i klubom sportowym w organizacji zawodow
w biegu na orientacj¢. Taka baza be¢dzie do-
datkowg atrakcja turystycznag w celu promo-
¢ji ciekawych miejsc w dzielnicy oraz nauki
historii o Wlochach. Gotowe projekty map
i punktéw przygotowane zostaly w ramach
dzialania Zorientowana Warszawa. Stupki
z tradycyjnym wyposazeniem powinny za-
wiera¢ réwniez znaczniki NFC w celu wyko-
rzystania nowych technologii do nawigacji
i promocji specyfiki dzielnicy Wlochy. Pro-
jekt pozwoli na propagowanie zdrowego try-
bu zycia, ciekawej dyscypliny sportowej kt6-
ra we Wlochach byla popularna wsrod mio-
dziezy i dorostych oraz przypomni historie
naszej dzielnicy.

Lokalizacja: Park Kombatantow

Koszt: 24 000 zt

4

Doswietlenie przejs¢ w okolicy
budynku 1 Sierpnia 34 - nr 1885
Projekt zaktada montaz 4 latarni przy $ciezkach
w parku im. M. Kotariskiego w okolicy budynku
1 Sierpnia 34. Latarnie stang w miejscach, ktore
obecnie sg nieoswietlone i korzystanie z nich jest
utrudnione po zmierzchu. Tym samym realizacja
projektu poprawi poziom bezpieczefistwa i kom-
fortu mieszkaicéw. Oswietlenie tych miejsc uzu-
pelni oswietlenie tej czgsci terenu parku.
Lokalizacja: Do$wietlenie czeci Parku Marka
Kotafiskiego w rejonie budynku 1 Sierpnia 34
Koszt: 80 000 zt

Kaczkomat przy Stawie Koziorozca -
nr 1925

Celem projektu jest zamontowanie automa-
tu wydajacego karme dla kaczek: ,kaczkoma-
tu” w parku przy Stawach Koziorozca po stro-
nie Nowych Whoch w Warszawie. Przyktado-
wa budka moze mie¢ rozmiary 40x40x80 cm
plus daszek 5 cm. Podstawa kaczkomatu be-
dzie zabetonowana. Karma (pokarm odpo-
wiedni dla kaczek: kukurydza, owies, nasio-
na, ryz) wydawana bedzie luzem — okoto 60 g
[porcja. Automat zasilany bedzie przez aku-
mulator, ktéry mozna zaprogramowac tak, by
wydawal okreslong ilos¢ porcji w okreslonych
godzinach, dzigki czemu kaczki nie beda prze-
karmiane. Urzadzenie dostepne bedzie w sezo-
nie zimowym. Na automacie znajdowac si¢ be-
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dzie instrukcja obstugi.
Lokalizacja: Stawy Koziorozca ul. Globusowa
Koszt: 25 000 zt

Stoty do Teqgball - nr 1926

Projekt zaklada zakup dwdch stoléw do Tegpall.
Jest to potaczenie tenisa stolowego z pitka noz-
na. Mozna gra¢ w dwie lub cztery osoby. Pole-
ga na odbijaniu pitki noznej od stolu przez siat-
ke bez dotykania pitka podloza. Jest to nowa
dyscyplina, ktora rozwija umiejetnosci panowa-
nia nad pitka. Stoly moga by¢ wykorzystywa-
ne zaréwno wewnatrz budynkow jak i na $wie-
Zym powietrzu.

Miejsce: Szkota Podstawowa 94 przy ul. Cie-
trzewia

Koszt: 35 700 zt

Wybieg dla pséw przy ul. Naukowej -
nr 2041

Projekt zaklada organizacj¢ przestrzeni przy-
jaznej dla czworonogow. Teren powinien by¢
ogrodzony i wyposazony w zabawki oraz infra-
strukture pozwalajaca na tresure naszych pupi-
li. W naszej dzielnicy brakuje terendw, gdzie
mozna swobodnie wyprowadzi¢ psa na spacer
i pozwoli¢ mu si¢ wyszale¢. Takim wlasnie miej-
scem moze by¢ proponowany wybieg.
Miejsce: teren przy ulicy Naukowej dziatki
ewid. nr 141 i 142 z obrebu 2-08-15

Koszt: 230 000 zt
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Mam Talent

Mtodziezowa Rada Dzielnicy Wtochy w listopadzie biezacego roku organizuje
,Mam Talent” dla wiochowskiej mtodziezy. Rada poszukuje partneréw do tego
wydarzenia, ktorzy mogliby je wesprzec finansowo. Otrzymane pienigdze zo-
stang przekazane na nagrody rzeczowe dla zwyciezcow. Zwracamy sig do Pan-
stwa, jako mieszkancow dzielnicy Wtochy, z prosbg o pomoc. Moze ktos z Pan-
stwa ma firme lub pracuje w firmie, ktéra mogtaby poméc?

Kontakt w tej sprawie: janigaoskar@gmail.com
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Segregowac czy nie segregowac? — oto jest pytanie

Zaczniemy od konca.

Od kofica, poniewaz bedziemy rozmawia¢ o od-
zyskiwaniu odpadéw, czyli recyclingu. An-
gielskie ,$mieciowe” 3R: Reduce, Reuse, Re-
cycle (Zmniejszaj ilos¢ odpadéw, Uzywaj opa-
kowan ponownie, Oddawaj do przetworzenia)
uczy, aby$my przede wszystkim nie ,,produ-
kowali” $mieci.

Jesli juz opakowanie mamy, warto go uzy¢
ponownie, do podobnego lub innego celu. Moje
pomysty? Rolki po papierze toaletowym i korki
od wina — $wietnie rozpala grill. Filtry z dzban-
ka do filtrowania wody, po wysypaniu granula-
tu, przeobraza si¢ w zgrabne doniczki do ziot.
Jesli juz musze kupi¢ papier toaletowy w folio-
wym opakowaniu, to opakowanie to bedzie
workiem na $mieci w matym koszu w lazience.
Stara podkoszulka, pocieta na paski i zaplecio-
na w warkocz z weztami na koficach jest szarpa-
kiem dla psa. (Nawet labradorowi starczy na kil-
ka dni.) A stare firanki $wietnie sprawdzajg si¢
jako woreczki na warzywa i owoce. (Pamietaja
Panistwo, jak bylo w czasach, kiedy tych ,foli6-
wek” nie bylo, i chodzili$émy na targi po zakupy?
Jesli, dalo si¢” wtedy, da si¢ i teraz).

A co, jesli nie bedziemy go ponownie wyko-
rzystywac? Wyrzucamy do wlasciwego pojem-
nika, oczywiscie.

Wiasciwie - dlaczego?

Toniemy w $mieciach. Do uwazniejszego segre-
gowania ma zacheci¢ nowa ustawa ,,Smieciowa”.
Nieposegregowane odpady beda nas kosztowaé
dwa razy wigcej, niz te posegregowane. Sg miej-

scowosci (np. podwarszawskie Zabki) gdzie opta-
ty juz wzrosty 0 100%. W budynkach wieloro-
dzinnych wprowadzono tzw. odpowiedzialnos¢
zbiorowa: jesli wspolnota zadeklaruje segrega-
¢je, a choc jedna osoba bedzie wrzuca¢ odpady
do niewlasciwych pojemnikow, wszyscy moga
by¢ obciazeni kara finansows (naktadad je moze
miasto lub gmina, na podstawie raportu firmy
odbierajacej $mieci). Czy to przekona wszyst-
kich? Jesli nie, to moze kilka fakeow:

Od poczatku lat 50. wyprodukowano po-
nad 9 miliardéw ton

na odbieranie $mieci, pisaliscie Pafistwo do nas
o tym, ze worki zalegaja przez kilka dni przed
domami; dlugo nie sa odbierane. Wtedy wida¢
bylo, ile odpaddéw powstaje w jednym domu —
na jednej ulicy — w jednej dzielnicy... Praw-
da, ze duzo?

Jak segregowac?

Doktadnie i logicznie. Stoik po kawie, ktory ma
plastikowa zakretke, trafia do dwoch workéw:
szklo i plastik. Podobnie zakretki od stoikow

wyrzucamy do kosza

plastiku, z ktérych * na metal, a nie razem
. ., , . .
wiekszos¢ skonczyta - - ™ ze stoikiem do szkla.
na sktadowiskach. ” e Zatluszczony czy brud-
. . . i .
Nie ma na Ziemi P : ny papier to odpady
morza czy oceanu, zmieszane.

w ktorym nie dryfowa-
lyby plastikowe Smieci.

Chiny niedaw-
no przestaly odbie-
ra¢ $mieci z Europy
— do tej pory Chiny
przetwarzaly 56% eu-
ropejskich odpadéw
z tworzyw sztucznych.
Europa nie ma moz-
liwosci przetworzenia tych odpadéw, trafiaja
wiec na sktadowiska.

W Polsce w roku 2017 na jednego mieszkar-
ca przypadalo 312 kg odpadéw komunalnych,
09 kg wiccej niz rok wezesniej.

A jesli nie liczby, to moze widok naszych ulic?
W ostatnich dniach, po zmianach w umowach

Nie wyrzucajmy sto-
ika razem z zakretka
do szkla, ani thustego
opakowania po piz-
zy do papieru, bo caly
worek czy cala partia
$mieci zostanie zabru-
dzona czy zanieczysz-
czona, i nie bedzie mo-
gla by¢ posegregowana
lub bedzie trzeba robic to recznie, co podno-
si koszty. I nie szukajmy wyméwek. Slysza-
fam nie raz: , Nie bede segregowac, bo i tak
przyjezdza jedna $mieciarka”. Smieciarka ma
w $rodku przegrody, ktérych my z zewnatrz
nie widzimy. , Tylu ludzi nie segreguje, to po co
ja mam segregowac?”. A dlaczego nie by¢ ma-

drzejszym, niz tzw. reszta?

Pamietam, jak glosne protesty bylo stychal,
kiedy proponowano wybudowanie sortowni
w naszej okolicy. Nie produkujmy wiec $mieci,
jesli nie jest to konieczne. A jesli jest, to sprza-
tajmy po sobie. Ta planeta to nasz dom.

Co dzieje sie z posegregowanymi
odpadami?

Wszystkie odpady z czerwonych pojemni-
kéw (papier i tektura, butelki plastikowe oraz
inne opakowania wykonane z plastiku, karto-
ny po sokach oraz puszki) trafig do sortowni,
gdzie wigksza ich cze$¢ zostanie odzyskana,
natomiast pozostalosci z procesu sortowania
trafig na sktadowiska odpadéw komunalnych.

Odpady znajdujace si¢ w zielonych pojem-
nikach (opakowania szklane, butelki, oraz sto-
iki) trafia bezposrednio do zainteresowanych
firm, wykorzystujacych je jako material w swo-
jej produkji (np. huty szkla).

Z kolei odpady zmieszane z czarnych po-
jemnikow trafig do zakladéw, w ktorych beda
najpierw sortowane w celu odzyskania warto-
Sciowych energetycznie skladnikéw, a nastep-
nie poddane kompostowaniu, by nie wydzielal
si¢ z nich metan, i by byly obojetne dla §rodo-
wiska naturalnego.

Na koniec to czego nie uda si¢ odzyskac, tra-
fi na sktadowiska. Po zakoficzeniu powyzszych
proceséw, 50% dotychczasowych odpadow tra-
fi na skladowiska, (w przeciwienstwie do stare-
go systemu, w ktérym bylo to 90% odpadéw).

Marta Pajak

Na nasze pytania o ,los $mieci”, tych zmieszanych, odpowiada dr inz. Agata Piotrowska - pracownik na Wydziale Biologii i Nauk o Srodowisku
Uniwersytetu im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Gdzie trafiajg odpady zmieszane po tym jak zostang odebrane z naszych doméw? Przyjazd
$mieciarki to nie koniec ,,zycia Smieci”.

Wszyscy wiemy, ze na sktadowisko odpaddw komunalnych, i jest to co pierwsze nasuwa nam si¢
na my$l. Ale zanim tam trafig przewozone do spalarni - gdzie odzyskuje sie z nich energie - lub
do zaktadu przetwarzania mechaniczno-biologicznego (ZPMB). W okolicach Warszawy czeSciej
trafiajg do ZPMB, gdzie recznie oraz mechanicznie sg rozdrabniane i wybiera sig z nich frakcje
surowcowe, np. tworzywa sztuczne lub szkfo, dzieki temu nastepuje odzysk kolejnych ilosci su-
rowcéw. Odpady o wysokiej wartosci kalorycznej sg uzywane do wytworzenia paliwa alterna-
tywnego. Cata reszta po tych wszystkich rozdziatach jest kierowana na sktadowiska odpadéw.
Obecnie dazy sie do zminimalizowania ilo$ci odpadow trafiajgcych na sktadowiska, a co za tym
idzie do zminimalizowania koniecznosci otwierania nowych skfadowisk i jak najdfuzszej eksplan-
tacji juz istniejgcych — przez zmniejszenie ilosci odpadow tam trafiajgcych.

Jak wyglada sktadowisko?

Smutno. Gora, ktérg czu¢ z daleka zanim zobaczy sie hatde w kolorze szaro-bragzowym, nad
skfadowiskiem kiebigce sie stada czarnych ptakéw (mimo, ze zbocza hatdy sg zabezpieczane, jed-
nak w trakcje eksplantacji sktadowiska nie da sie zabezpieczy¢ catego jego obszaru, ptaki przy-
latujg na sktadowisko szukac resztek jedzenia). Miejsce takie czgsto oddalone od doméw. Na te-
renie na ogot znajduije sie jeden czy dwa budynki administracyjno-socjalne, waga samochodo-
wa, stanowisko mycia pojazdéw, wiaty/budynki dla réznych maszyn, zbiornik odciekéw i ewentu-
alnie instalacje do spalania metanu. Generalnie najwiecej miejsca zajmuje wysoka, przerazajaca
hatda odpadéw, czesto duzo wieksza niz znana nam Gérka Szczesliwicka (dawne sktadowisko),
ktora obecnie jest pieknym terenem rekreacyjnym. Na poczatku zwozono tam gruz, a pézniej od-
pady komunalne.

Podsumowujgc: sktadowisko to mato wdzigczny, wrecz przygnebiajacy element krajobrazu. Pa-
trzac na takg gére Smieci przychodzi mi do gtowy zawsze pytanie: Jak tak duzo mozna wyrzucaé?
Czy w takim razie odpady tam sktadowane sg w jaki$ sposéb przetwarzane? Czy pozosta-
wione ,,same sobie” az sie rozfoza?

Jak wskazuje nazwa sktadowiska odpaddw stuzg do ich sktadowania, nawet bardzo dtugo. Po-
zostate odpady (ktorych nie dafo sie odzyskac) przyjezdzajg na teren obiektu, sg tam zrzucane
w okreslonym miejscu. Powstajaca hatda jest odpowiednio zabezpieczana i formowana aby od-
pady nie wydostawaty sie poza teren sktadowiska.

Na skfadowisku nie mamy juz odczynienia z przetworzeniem odpadow przez cztowieka, za to za-
chodzg procesy biologiczne i chemicznego rozktadu.

Jezeli chodzi o okreslenie ,same sig roztoza” — szybko$¢ rozktadu zalezy od tego, z czym
mamy odczynienia, np. pieluchy, ktére maja trafia¢ do odpadéw zmieszanych begda rozkta-
dac sie okoto 400 do 450 lat. Patrzac w perspektywie dtugosci zycia (1-5h) tego produktu
oraz ilosci w jakiej jest wytwarzanych, stanowi on ogromny problem. Poniewaz sg one uzy-
wane powszechnie i w bardzo duzej iloSci, a pozostajg w stanie nie zmienionym przez kilka
nastepnych pokolen.

Mamy ogromng ilo$¢ odpadéw trafiajgcych na sktadowiska, ktére praktycznie nie ulegajg rozkta-
dowi, powoduje to ze géry odpadow beda powstawac i rosng¢. Pozostajg problemem do roz-
wigzania dla przysztych pokoler.

Jaki wptyw na srodowisko i nas ludzi ma sktadowisko odpadéw?

Podczas sktadowania odpadéw mamy odczynienia z 3 gtéwnymi ,produktami ubocznymi” ktére
moga wptywaé na Srodowisko i na nas. Sa nimi gazy sktadowiskowe, odory oraz odcieki.

Gazy sktadowiskowe dostajg sie do atmosfery oraz moga stanowié zagrozenie podczas eksplo-
atacji skfadowiska. Obecny sposéb segregowania odpadéw ma na celu zmniejszenia ilosci po-
wstajacych gazow.

Odory s3 ucigzliwe dla okolicznych mieszkancow i wszystkich innych oséb przebywajacych
w okolicy skfadowiska.

Odcieki zanieczyszczajg wody oraz grunty. Nie tylko zwigzkami chemicznymi, ale tez licznymi
patogenami.

Po za tym oczywiscie moze dochodzi¢ do wydostawania sig cze$ci odpaddw poza teren sktado-
wiska np. w wyniku zerowania ptakéw albo silnych wiatréw. Co nie tylko wizualnie wyglada mafo
estetycznie, ale na pewno jest dla nas, ludzi, zagrozeniem.

Jak mozemy zmniejszy¢ ilo$¢ tych odpadéw?

Zmieni¢ sposéb myslenia.

Kazdy zakup powinien by¢ przemyslany. Nie kupowac rzeczy na chwile, nietrwatych albo niepo-
trzebnych, ktére za chwile wyrzucimy. Musimy zaczac¢ tez oszczedzaé rzeczy, ktére mamy, aby
starczyty na diuzej. Pozwoli to zmniejszy¢ nie tylko ilo$¢ odpaddw na sktadowisku, ale takze ilo$¢
odpadoéw ktdre trzeba przetworzyé, aby mogty by¢ uzyte powtornie. Skorzysta na tym nie tylko
Srodowisko, ale i nasz portfel.
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kwestii sposobu czytania wiele os6b

to zadeklarowani tradycjonalisci —

ksiazka tylko w formie papierowe;.
A przeciez mozemy zupelnie inaczej ode-
bra¢ dany tytul, jesli przeczyta nam go
ktos, kto potrafi odda¢ klimat danej histo-
rit. Audiobooki sa w dodatku najlepszym
wyborem, kiedy jestesmy zajeci sprzata-
niem, bieganiem czy... przygotowywaniem
przetworéw na zimg! Dlatego tym razem
zachgcam do wystuchania dwoch powiesci
w formie audio.

Piaskowa Gira Joanny Bator to gléwnie opo-
wies¢ o Jadwidze i jej cérce, ale tez o wielu in-
nych osobach z ich rodziny i otoczenia. To po-
dréze zaréwno w czasie, jak i w przestrzeni. Po-
znajemy osiedle Piaskowa Gora w Walbrzychu
w latach 80., ale za chwil¢ dryfujemy do Za-
lesia okresu powojennego. Jednak ksiazka to

Rty

przede wszystkim barwne, nietuzinkowe po-
stacie i ich losy. Zelazna logika Jadwigi w in-
terpretacji Anny Buczek potrafi przywotaé nie-
kiedy usmiech w kaciku ust.

Dom sidstr Charlotte Link to prowadzona dwu-
torowo narracja. Z jednej strony mamy wspol-
czesne niemieckie malzefstwo, ktére na czas
przerwy $wiatecznej wynajmuje dom w Anglii,
z drugiej za$ pamietniki ostatniej wlascicielki
domu, ktéra cho¢ byta niezwykle silna i pew-
ng siebie kobieta, to miala kilka stabosci i...
ciemnych sekretéw. Mozna ten tytul traktowac
zardwno jako kryminal, jak i powies¢ obycza-
jowa o I polowie XX wicku.

Oba tytuly (w formie audio lub papiero-
wej) mozna wypozyczy¢ w filiach Bibliote-
ki Dzielnicy Wlochy.

Zdjecia i teksty przygotowane przez:
www.jedenakapit.blogspot.com

Swiatowy Dzieri Wzroku 2019
— ,,Widzenie przede wszystkim!”

10 pazdziernika obchodzié bedziemy Swiatowy Dzier Wzroku. Z tej okazji
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki organizuje akcje bezptatnych
przesiewowych badan wzroku. We Wtochach wzrok bedzie mozna zbada¢
w dniach 7-11 pazdziernika w gabinecie Optometrystka przy Popularnej 51.

o roku w pazdzierniku podczas Swiato-
wego Dnia Wzroku specjalisci na catym
Swiecie przekonuja pacjentéw do regular-
nych badan wzroku i edukujg spoteczefistwo
na tematy zwigzane z profilaktyka zdrowia
narzgdu wzroku. Tegoroczne hasto przewod-
nie SDW to “Vision First!” czyli “Widzenie
przede wszystkim!”. Haslo zwraca uwa-
ge na to, jak waznym zmyslem jest dla nas
wzrok — ponad 80% informacji z otaczaja-
cego nas $wiata odbieramy za jego pomoca.
Podstawg profilaktyki zdrowotnej sa regu-
larne badania kontrolne — badania wzroku
powinno wykonywa¢ sie min. raz na 2 lata.
Niestety wciaz wiele osob zaniedbuje ten ob-
szar swojego zdrowia, dlatego Polskie Towarzy-
stwo Optometrii i Optyki z okazji SDW orga-
nizuje bezplatne przesiewowe badania wzroku.
Czym jest badanie przesiewowe? To krotkie
badanie (10-20 min), ktére ma na celu wykry-
cie odstepstw od norm w zakresie ostrosci wi-
dzenia, ustawienia oczu i innych parametrow

ukladu wzrokowego. Jesli zostang wykryte ja-
kiekolwiek odstepstwa, pacjent zostaje poin-
formowany o koniecznosci wykonania petne-
go badania optometrycznego i/lub dodatko-
wych badan lekarskich. Podczas badania prze-
siewowego nie jest dobierana korekcja okularo-
wa — dobor korekeji wymaga petnego badania
optometrycznego.

Bezplatne badania przesiewowe w gabine-
cie Optometrystka (ul. Popularna 51 — okoli-
ce przystanku autobusowego Mikolajska) odbe-
da sie w dniach 7-11 pazdziernika. Ze wzgledu
na ograniczona liczbe miejsc prosimy o weze-
$niejsza rejestracje — osobiscie w gabinecie (go-
dziny otwarcia: pn-pt 12:00-19:00) lub telefo-
nicznie pod numerem 511 470 741 (telefony od-
bieramy w godzinach pracy gabinetu). Zapra-
szamy wszystkich dorostych i dzieci od 10.
roku zycia. Gabinet przystosowany jest dla
0s6b z niepetnosprawnosciami ruchu.

Wiecej informacji na temat akeji znajda Pan-
stwo na stronie internetowej: sdw.ptoo.pl.
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Postuchajmy tej ksiazki

ETA

Niewidzialni
— super-psy

Kto z nas nie marzyt jako dziecko o super-mocy? ChcieliSmy umie¢ lata¢,
czyta¢ w myslach, przenosic sie w czasie lub by¢ niewidzialni.

zy wiecie Panstwo, ze sa niewidzialne psy?

Tyle, ze dla nich to nie jest super-moc, to

przeklefistwo. Oznacza, ze spedzajg lata
w schronisku, a nikt ich nie zauwaza. Dlacze-
go? Bo sa takie...przeci¢tne z wygladu. Sred-
niej wielkosci, gladkiego umaszczenia, niczym
specjalnym si¢ nie wyrézniaja. Na pierwszy rzut
oka, oczywiscie. Ich wolontariusze wiedza, ze to
super-psy, ale ich moc wynika z tego, jakie sa,
a nie jak wygladaja.

Dlaczego nikt ich nie zauwaza?
Bohaterka naszego tekstu bedzie suczka Ata,
ktora trafit do schroniska na Paluchu w in-
nym okresie niz wakacyjny bo 29 listopada
2014 roku. Tak, prawie pig¢ lat temu.

Zapytacie pewnie jak to mozliwe, ze przez
tyle lat nie znalazla domu? Nie wiemy! I tez
si¢ nad tym zastanawiamy! Przeciez nicze-
go jej nie brakuje! Jest pogodnym, weso-
tym, wpatrzonym w czlowieka psem.
Wiele razy na przestrzeni lat brata udzial
w roznych akcjach promocyjnych, prezen-
towala si¢ w parkach, pozowala na sesjach
zdjeciowych i miata nawet okazje pojechac
pozna¢ koty, sprawdzi¢ czy je polubi, za-
akceptuje i czy moze spokojnie zamieszkaé
z nimi pod jednym dachem — zdala ten eg-
zamin na medal!

Jest przygotowana do adopcji, umie jez-
dzi¢ samochodem, komunikacja miejska,
swobodnie i spokojnie spaceruje w samym
centrum miasta, kocha ludzi, dzieci, lubi

koty a wcigz tkwi za kratami swojego schro-
niskowego boksu!

Nienaganne maniery w domu

W sierpniu dom znalazta inna sunia — Samira.
Czekala na swoja nowa opiekunke siedem dtu-
gich lat. Pewnie jestescie ciekawi jak sobie po-
radzita w domu? Tak jak kazdy pies, ktory tak
dlugo czeka! WHhasciwie od razu, zaraz po przy-
jezdzie do domu Samira pokazala, ze maniery
ma nienaganne. Doskonale wie, ze swoje potrze-
by trzeba zalatwiac na spacerze a nie w domu.
Blyskawicznie zrozumiata do czego stuzy kana-
pa, gdzie jest kuchnia i ze nowa opickunka to
wspaniala przyjaciétka, ktora jest wprost stwo-
rzona do tego, zeby Samire glaskac!

Dlaczego Samira tak dtugo czekata na dom?
Dlaczego Ata i wiele innych pséw latami czeka
za kratami na swoja nowa rodzing? Napraw-
de nie wiemy! Te psy sa wspaniale! Madre, po-
stuszne, wesole, urocze, wpatrzone w kazde-
go czlowicka a zycie im ucieka w samotnosci.

Nie ma sie czego ba¢
Nie bojcie si¢ rozwazy¢ adopcji psa, ktore-
go nikt nie chce. Od takiego psa dostanie-
cie to co najpiekniejsze i najwspanialsze.
Milos¢, wiernosé, oddanie i pigkna przy-
jazfi. Czekamy na Was w schronisku na Pa-
luchu codziennie!

W sprawie adopcji Ata podaje telefon do swo-
jej Wolontariuszki Agnieszki: 604 28 28 39

Fot. tukasz Janicki

AZETA

GAZETA BEZPLATNA

WYDAWCA: IWOG Sp. z 0.0.

03-315 Warszawa, ul. Budowlana 7/2
REGON: 365259873; NIP: 5242807387
Redakcja: Marcin Lipiec, Marta Pajak

fragment6w zastrzezone dla redakji.

Skontaktuj sie:
z redaktorem naczelnym — naczelny(@gazetawlochowska.pl
z redakcj — redakcja@gazetawlochowska.pl

z osoba, ktora powie Ci jak wykupic u nas reklame
— reklama@pgazetawlochowska.pl

Skfad i tamanie: @iwa? Avts  poczta@v-arts.pl

Wiszelkie prawa do publikowanych tresci oraz ich Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za opinie wyrazone
w artykulach przez ich autoréw.




GAWZ ETA GAZETA BEZPLATNA © NRO(12) » WRZESIEN 2019

OBWIESZCZENIE

07.09.2019 godz. 15.00-19.00

Nowe Wlochy,?@rk Kombatantéw

PAMIETAJC RODACH....
wt.oc .-

O
.i

oM

.

BT =
i
Dla ws
! 1 Dofinansowano ze srodkow

groc - e . : =T Narodowego Centrum Kultury
smalec z c ;.. la i j - : 1 NARODOWE w ramach programu
pajda chleba z ogé

ll| E Z”LTT 'L‘:‘": »Kultura - Interwencje 2019”

i

lu-‘ w 4 IA‘ \‘I/’ : o
l?% 7""‘ S WiocHY 2030  IZAIMOW il EI B

WLOCHY

Zdjecie: zrodto MAMOW, 1943 Wi

q' na tle budki handlowej, na rogu ulicy Jesionowej
(obecnie Obroncow Poko

szyscy zgineli w nazistowskich obozach.



