[bookmark: _GoBack]
Szanowni Państwo,
Mamy przyjemność poinformować Państwa, że w dniu 21 maja br. została powołana w Dzielnicy Włochy Rada Seniorów. Statutowym zadaniem Rady jest reprezentowanie interesów Seniorów mieszkających w naszej Dzielnicy. Rada Seniorów ma z jednej strony wspierać Seniorów w rozwiązywaniu ich problemów życiowych, a z drugiej strony podejmować  zadaniamające na celu podniesienie ich aktywności na polu działalności społecznej, kulturalnej, edukacyjnej, fizycznej oraz coraz częściej również zawodowej. Dotyczy to także bycia pomostem pomiędzy seniorami a urzędami i instytucjamiw załatwianiu spraw ważnych życiowo.
Państwa głos jest dla nas bardzo ważny.
Aby umożliwić optymalne dopasowanie naszej działalności do Państwa oczekiwań, uprzejmie prosimy o wypełnienie poniższej ankiety. W ten sposób będziecie Państwo również współtwórcami programu dla seniorów w naszej Dzielnicy.
1. Prosimy uprzejmie o podanie Pani/Pana wieku

 60-65	 66-70 	71-75	76-80	81-85 powyżej 

2. W której części Dzielnicy Włochy Pani/Pan zamieszkuje 

Stare Włochy               Nowe Włochy              Niskie Okęcie               Wysokie Okęcie

3. Co w codziennym życiu Pani/Panu najbardziej doskwiera?
Samotność

Trudność w przemieszczaniu się (jakiego rodzaju)

Techniczny stan mieszkania

Bliskość wygodnej komunikacji

Brak dostępności do bezpłatnych programów kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych (prosimy o zakreślenie) 

Brak dostępności do bezpłatnych zajęć ruchowych (basen, gimnastyka, taniec) 

Czy w przypadku dostępności takich programów, byłaby Pani/Pan gotów z nich skorzystać?           Tak             Nie    

Których?	 Warunek?	
	



          Trudności w uzyskaniu konsultacji lekarskich i możliwości rehabilitacji. Przyczyna?
	

Brak informacji o wydarzeniach w Dzielnicy?         Tak          Nie   

Jeżeli tak, to w jakiej formie chciał(a)by Pani/Pan być o nichinformowana/y?
	
(ogłoszenia wywieszane na tablicy ogłoszeń, ulotki itp.,  np. w szkołach, przedszkolach, przychodniach zdrowia, aptekach, czytelniach, domach  kultury, sklepach,  Internet, SMS. *)prosimy o zakreślenie właściwych lub/i komentarz

	

        Brak wystarczającej wiedzy używania telefonów komórkowych, programów komputerowych.

Czy byłaby Pani/Pan zainteresowana/y odpowiednimi kursami dla seniorów?         Tak          Nie   

        Inne	
Państwa propozycje
1. Jaka rozrywka Panią/a interesuje? (spotkania przy kawie z innymi seniorami, potańcówki, kabaret, wspólne śpiewanie, warsztaty kulinarne, spacery historyczne, ćwiczenia na powietrzu, ćwiczenia w pomieszczeniu, wyjazdy krajoznawcze, wyjścia do filharmonii/kina/teatru, inne)  *) prosimy o zakreślenie

	

	

2. Czy jest jakiś szczególny problem, w którym moglibyśmy Pani/Panu pomóc? 
		
		
Niezależnie od powyższych pytań, prosimy również o Państwa przemyślenia i pomysły, które  chcielibyście Państwo nam przekazać.  Będą one na pewno bardzo pomocne przy tworzeniu naszego programu.
Bardzo dziękujemy za poświęcony czas.
Prosimy wszystkich Seniorów, aby włączyli się w tworzenie planu działania dla Rady Seniorów poprzez wypełnienie ankiety i przekazanie jej do jednego z punktów:
Urząd Dzielnicy Włochy (punkt informacyjny), Dom Kultury ADA Włochy, Dom Kultury Okęcie, Dom Kultury przy ul. Chrobrego, Miejsce Aktywności Lokalnej ul. Rejonowa 6/8, Zespół ds. Współpracy ze Środowiskiem Lokalnym, Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Czereśniowa 35 lub listem na adres: Dzielnicowa Rada Seniorów, Urząd Dzielnicy Warszawa Włochy Aleja Krakowska 257, 02-133 Warszawa		
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
